Ernahrungscoach B-Lizenz

Titel

Zulassungsnummer

Ern&hrungscoach B-Lizenz

7324717

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

FTC Functional Training Company GmbH
Pelkovenstr. 148
80992 Miinchen

+49 89 444 4679-250
info@perform-better.de

https://pb-institute.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten zur Erstellung eines gesundheitsorientierten

Ernahrungsplans

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Ernahrung: u.a. Energiebedarf,
Nahrstoffe und Verdauung, Vitamine und
Mineralstoffe, Lebensmittelschadstoffe

Lehrbrief

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre - mittlerer
Bildungsabschluss

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prafungen:

| Anzahl der Raten:

Hbhe der Raten:

490,00 €

490,00 €

0,00 €

3

163,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

3.00
65

4.00

18

Eine 2-tagige Prasenzphase



