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Lehrgangsziel

Prifung zum Bachelor of Arts im Studiengang Fitnesstraining und -management

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Trainings- und Bewegungswissenschatft,

Grundlagen der Anatomie und Physiologie,
Trainingspraxis im Fitnessstudio, Gesundheits-
und Sportpsychologie, Methoden der
Fitnesswissenschaft, Digitale
Geschaftsmodelle, Investition, Finanzierung &
Controlling im Fitnessecktor, Fithessékonomie
und -markt, Fitnesspadagogik und -didaktik,
Sportmedizin und typische Krankheitsbilder im
Gesundheitssport, Digitalisierung, Datenschutz
und Management, Fitnessstudio-Management,
Grundlagen der Bewegungstherapie und
Rehabilitation, Fitnessmarketing,
Kommunikation und Verhandlungsfiihrung im
Gesundheitswesen, Gesundheitstraining und
settingorientierte Bewegungsforderung,
sportfachliches Praktikum, Aufbaumodule:
Personalwesen, Mitarbeiterfuhrung und
kollaboratives Arbeiten, Projekt- und
Qualitatsmanagement, Basismodule:
wissenschaftliches Arbeiten, Prasentations- und
Arbeitstechniken, Einfihrung in die
Betriebswirtschaftslehre, Marketing:
Grundlagen und Instrumente, Grundlagen der
Unternehmensfuhrung und Leadership,
EinfUhrung in die Informationstechnologie,
Accounting: Einfihrung in Rechnungswesen,
Kosten- und Leistungsrechnung,
Finanzbuchfuhrung, Statistik, Grundlagen
Recht, Zivilrecht, Spezialisierungen:
Fitnessmarketing in der digitalen Welt /
Gesundheitsmanagement / Sporttherapie /
Personal Training; verfassen einer
wissenschatftlichen Arbeit, Bachelor Arbeit und

Kolloquium

Lehrbriefe, Fachliteratur/Lehrbicher, digitale

Dokumente, sonstige Medien/Lernmaterialien

Abschluss

Abschluss:
Art des Abschlusses:

Anzahl der Credit-Points:

Bachelor of Arts
Hochschul-Bachelor

180




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

Abitur oder Fachhochschulreife, ohne Abitur mit

Aufstiegsfortbildung: fachspezifischer
Fortbildungsabschluss, ohne Abitur mit

Berufsausbildung

Siehe Prifungsordnung der Hochschule

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prifungen:

| Anzahl der Raten:

H6he der Raten:

10.500,00 €

10.500,00 €

0,00 €

48

218,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

48.00
5470

26.50

0

Ist nicht vorgesehen

Zusatzliche Informationen

Bei einer Studiendauer von 36 Monaten kdnnen die Studiengebihren in H6he von 10.500,00 EUR
in 36 Raten 4 291,67 EUR und bei einer Dauer von 60 Monaten in 60 Raten a 175,00 EUR gezahlt

werden.



