Erndhrungsberater/-in:
Online

Titel

Zulassungsnummer

Gewichtsmanagement

Ernahrungsberater/-in: Gewichtsmanagement

Online

7623526

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

DEC-Digital Education Company GmbH

(Vertrieb unter der Marke SAFS & BETA)
Fritz-Reichle-Ring 16/1

78315 Radolfzell

+4977329879204

info@safs-beta.de

https://lwww.safs-beta.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen fur die Tatigkeit als Ern&hrungsberater/-in: Gewichtsmanagement

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen des Gewichtsmanagements,

Ubergewicht und Adipositas, Energiebedarf und
ernahrungsphysiologische Grundlagen,
Ernahrungskonzepte und Reduktionsdiaten,
Bewegung und Training im
Gewichtsmanagement, Verhaltensanderung
und Psychologie, Beratungspraxis und

Programmgestaltung

Online-Lernplattform mit Skripten

Abschluss



Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Praktische Erfahrungen in der

Ern&hrungsberatung sowie eine
Grundqualifikation im Bereich Ern&hrung (z. B.
Ern&hrungsberater B-Lizenz), Mindestalter von
18 Jahren, gute Deutschkenntnisse; technische
Voraussetzungen: digitales Endgerat mit

Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 390,00 €

Lehrgangskosten: 390,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 390,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: .3.00
| Gesamtdauer in Stunden: | 71 Std. (95 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)
| Wochentlicher Lernaufwand far .5_50

das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .0

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen



