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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur fachgerechten Anwendung der Methode
«Hypnose Palacios», um Hypnosesitzungen strukturiert durchzufiihren, Kerninterventionen wie
Ressourcenarbeit und Hypnoanalytik sicher einzusetzen, Risiken zu bertcksichtigen und eine
Tatigkeit als Hypnosecoach eigenverantwortlich aufzunehmen

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Basisseminar: Suggestibilitat, Definitionen und

Mythen-Aufklarung, EEG-Messung und
Hirnfrequenzen, Bewusstsein und
Unbewusstes, Vorgesprach, Induktion und
Exduktion, moderne Induktion, Induktion durch
selektive Uberstimulation, Blitzinduktion,
Katalepsie, Wirkhypnose, Ressourcenarbeit,
Anker, Selbsthypnose, Gefahren und
Kontraindikationen, Abgrenzung zur
Psychotherapie « Modul 1: Eigen- und
Fremdressourcen, Progression als
Ressourcenaktivierung, Wirkdialog
(Ressourcenarbeit und Ankertechniken im
Dialog; Malinahmen bei Pannen),
ressourcenorientierte Hypnose mit Anker,
posthypnotische Suggestion, ethische
Grundhaltung » Modul 2: Gefahren, Risiken und
Kontraindikationen, Trance-Tiefen, Skala nach
Harry Arons, EEG-Frequenzbander,
Tiefentests, Katalepsie, Amnesie, Analgesie,
Halluzinationen, moderne Induktionen,
Fraktionierung, Arm-Drop, Dave-Elman-
Induktion « Modul 3: Pragungen vs. Traumata
(Typ /11, interpersonell/akzidentell), induziertes
Gedachtnis, multifaktorielle Ursachen,
Hypnoanalytik (analytisches Arbeiten im
Coaching-Rahmen), Affekt-Briicke,
Notfallmalinahmen, Pannenmanagement,
Erkennen psychotherapeutischen Bedarfs und
Rucksprache mit psychotherapeutischen
Fachkraften, Kontraindikationen bei
hypnoanalytischen Prozessen ¢« Modul 4.
Systemtheorie, systemtheoretische
Ressourcenarbeit (Arbeit mit Personlichkeits-
Anteilen), primarer/sekundarer/tertiarer
Krankheitsgewinn, vollstandiger Sitzungsablauf
(Vorgesprach, Prozesse in hypnotischer
Trance, Nachgesprach), Problem- vs.
Ldsungstrance, Ankerarbeit und dominante
Sinne, klassische und moderne Selbsthypnose,
individualisierte Selbsthypnose-Anleitung,
Sitzungsprotokoll « Modul 5: interpersonelle und
akzidentelle Pragungen, Abgrenzung zum
Trauma, Vergeltungsdrang, Verzeihen und
Vergebungsarbeit, Vergebungsformel nach
Palacios, Skripts, Selbstvergebung (mit und
ohne Drittinstanzen), Risiken und
StutzmalRnahmen « Modul 6: Reiz-Reaktions-
Muster, Skalierung von Kontexten, Hilfsmittel
vs. Anker, Grenzen der Anwendung (u. a. bei
Sucht- und Zwangsthematiken), Kombination
mit hypnoanalytischen Instrumenten,
suggestive Kommunikation im Vor- und
Nachgesprach, telefonisches Bilanzgesprach
Modul 7: altersspnezifische Anwenduna bei



Medien, die Bestandteile des 9 Module auf einer digitalen Lernplattform,

Fernlehrangebots sind: Arbeitsblatter, angeleitete Ubungen,
Kontrollformulare, Aufzeichnungen aller Live-
Q&A-Sessions werden auf der Lernplattform
zur Verfugung gestellt, Musterprifungen,
Abschlussprifung

Abschluss
Abschluss: institutsinternes Zertifikat
Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Ein spezifischer Schul- oder Berufsabschluss
ist nicht erforderlich, Volljahrigkeit, gute
Deutschkenntnisse (Unterrichtssprache),
grundlegende psychische Stabilitat; Technische
Voraussetzungen: PC mit Internetzugang,
Webcam und Mikrofon
Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 5.280,00 €
Lehrgangskosten: 4.930,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 350,00 €
Anzahl der Raten: 12
Hohe der Raten: 410,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 5.00
Gesamtdauer in Stunden: 102 Std. (136 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)



Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 3-50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 35

Prasenzunterricht: Monatlich 2 Online-Seminare (Live-Q&A-
Sessions), 1 Tag in Prasenz vor Ort (Bern,
Zurich evtl. Standorte in Deutschland ? wenn
Nachfrage vorhanden) oder im Live-Stream

Zusatzliche Informationen

Der Abschluss qualifiziert zur Tatigkeit als zert. Hypnosecoach PR ohne Heilerlaubnis; er ersetzt
keine medizinische oder psychotherapeutische Ausbildung. Die Durchfihrung der
Abschlussprifung erfolgt am Prasenztag vor Ort oder online mit Prifungsaufsicht via AutoProctor.



