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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zu Laktation und zur empathischen Begleitung von
Müttern
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Mammogenese, Laktogenese I & II,
Galaktopoiese, Abstillen ? Hormonelle
Steuerung: Prolaktin, Oxytocin, Progesteron,
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Verschiedene Brustwarzenformen und Anlegen
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Gewinnung ? Vorbereitung in der
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Zufüttern und Abpumpen: ? Kindliches
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(Ankyloglosson): Erkennung, Therapie,
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Laktation bei Adoption, Leihmutterschaft und
gleichgeschlechtlichen Paaren ? Trans-
Elternschaft und Stillen ? Brusternährungsset
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mit Beißen ? Stillaversion: Ursachen,
Symptome, Selbstfürsorge-Strategien | Modul 8
- Langzeitstillen, Abstillen und Schlaf:
Normalzeitstillen: wissenschaftliche Grundlagen
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Sicherheit, Dokumentation ? Eine Beratung
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Fallbögen, DSGVO, Aufbewahrung ? Utensilien
und Ausstattung für die Beratungspraxis ?
Angebote entwickeln: Pakete, Preise,
Kommunikation ? Einladung statt Vermarktung:
ethisches Marketing ? Welche Werte vertreten?
– Haltung als Breastkeeperin | Modul 10 -
Psychosoziale Dimensionen des Stillens: Die
Rolle des Partners: Forschungsstand,
praktische Unterstützung, Einbeziehung ?
Wenn das Umfeld nicht unterstützt: Strategien
für Beratungsgespräche ? Innere Themen und
ihre Auswirkungen auf das Stillen ?
Stillaversion: psychologische Hintergründe,
Grenzen setzen ? Babyblues vs.
Wochenbettdepression: Erkennung und
Verweis ? Traumatische Geburtserfahrung und
ihre Auswirkungen auf das Stillen ? Sexueller
Missbrauch in der Vorgeschichte: Umgang im
Beratungskontext ? Grenzen der
Beratungsrolle: wann und wie weiterverweisen |
Modul 11 - Business, Positionierung und
Selbstständigkeit: Money Mindset:
Glaubenssätze rund um Geld im Helferberuf ?
Nachhaltiges Wirtschaften: faire Preise als
ethische Entscheidung ? Business und
Nervensystem: Selbstfürsorge für
Selbstständige ? Branding: eigene Identität als
Breastkeeperin entwickeln ? Positionierung:
Nische, Sprache, Zielgruppe ? Starter Tools:
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Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

12 Module mit Lehrvideos und Workbooks

Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prüfung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: keine formalen Abschlüsse erforderlich.
Mindestalter 18 Jahre, Interesse an
Stillbegleitung, Bereitschaft sich 12 Monate mit
dem Thema Laktation zu beschäftigen,
grundlegende digitale Kompetenzen
(Internetnutzung, E-Mail, Videokonferenz),
ausreichende Deutschkenntnisse (um Material
zu verstehen und Beratungen durchzuführen),
medizinische oder pädagogische Vorbildung
hilfreich aber nicht erforderlich | technische
Voraussetzungen: Stabiles Internetzugang
(mind. 10 Mbit/s für Videostreaming empfohlen)
? Computer, Tablet oder Smartphone mit
aktuellem Betriebssystem ? Zugang zu einer E-
Mail-Adresse für Kommunikation und
Zugangsdaten ? Zoom-Client (kostenlos) für
Live Q&A-Calls ? Telegramm-App (kostenlos)
für die Austauschgruppe ? Circle.so-Konto (wird
nach Vertragsschluss eingerichtet) für
Lernmaterialien

Prüfungsvoraussetzungen: keine Prüfung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 4.999,00 €

Lehrgangskosten: 4.999,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 12

Höhe der Raten: 416,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht



vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 12.00

Gesamtdauer in Stunden: 284 Std. (379 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

5.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Präsenzunterricht: Nicht vorgesehen

Zusätzliche Informationen

Es werden monatliche online Q&A-Calls zur Klärung von Fragen, zur Vertiefung und Diskussion
angeboten. Es werden monatlich online Gastvorträge angeboten und aufgezeichnet.


