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Veranstalter

Adresse: Swiss Education Center AG
Seidenhofstr. 2
6003 Luzern / Schweiz

Telnr: +41 415118360
E-Mail-Adresse: service@akademie-der-naturheilkunde.ch
Webseite: https://www.akademie-der-naturheilkunde.com

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten um Menschen zu psychischer Gesundheitsférderung
und Pravention zu beraten

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen der mentalen Gesundheit,
Verhalten und Psychologie, Ganzheitliche
mentale Gesundheit, Die Belastungsbilder,
Mentale Herausforderungen im Alltag,
Integration Positive Emotionen, Integration
Charakterstéarken, Integration Beziehung und
Kommunikation, Integration Sinn und
Bedeutsamkeit, Zielerreichung und Fallstudien,
Beraterkompetenzen starken, Der
Beratungsprozess, Beratersettings und Praxis

Medien, die Bestandteile des 12 Module (9 Grundkursmodule und 3
Fernlehrangebots sind: Aufbaumodule) | 13 digitale Studienhefte




Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, ausreichende

Deutschkenntnisse (Niveau B2), Interesse an
mentaler Gesundheit, Selbstorganisation und
Bereitschaft zur Selbstreflexion | technische
Voraussetzungen: Internetzugang und aktueller
Browser fir die Lernplattform; internetfahiger
Computer oder Tablet; Kamera und Mikrofon
fur die Live-Formate und die mundliche
Prufung; eigene E-Mail-Adresse und ein PDF-
Leseprogramm fur die digitalen Studienhefte

Prifungsvoraussetzungen: Teilnahme an einem Webinar zur
Prifungsvorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .2.815,00 €
| Lehrgangskosten: .2.815,00€
| Kosten fur (externe) Prufungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: | 14

| Hohe der Raten: | 201,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 12.00
Gesamtdauer in Stunden: 260 Std. (347 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 5 00

das Selbstlernen in Stunden:



Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 2

Prasenzunterricht: Ein Webinar zur Prufungsvorbereitung

Zusatzliche Informationen

Der Lehrgang vermittelt keine medizinischen oder psychotherapeutischen Heilbehandlungen. Die
Tatigkeit erfolgt im Bereich der Gesundheitsberatung und Préaventionsarbeit. | Der Lehrgang setzt
sich zusammen aus dem Grundkurs "Mentale Gesundheit" (10 Module) und dem Aufbauseminar
"Beraterkompetenzen” (3 Module).



