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Veranstalter
Adresse: Frauengefliister Akademie GbR

Mettackerweg 34
79111 Freiburg

Telnr: +49761 51563444
E-Mail-Adresse: kontakt@frauengefluester.net
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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten im Bereich der Ernahrung und
Verdauungsphysiologie und der praventiven und begleitenden Ernahrungsberatung.

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen: Einfihrung | Verdauungsorgane |
Nicht-nutritive Stoffe | Lebensmittelsicherheit |
Makronahrstoffe | Mikronahrstoffe |
Ernahrungsformen | Praktische Beratung |
Praxis & Umsetzung: Antientzindliche
Erndhrung | Verdauungserkrankungen |
Allergien & Unvertraglichkeiten |
Stoffwechselerkrankungen | Frauenheilkunde

Medien, die Bestandteile des Lernskript, Folien, Videos auf Lernplattform,
Fernlehrangebots sind: Selbst- und Fremdkontrollaufgaben

Abschluss



Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Zielgruppe: Angehorige der Heilberufe

(Heilpraktikerinnen,
Heilpraktikeranwarterinnen), Therapeutinnen
angrenzender Fachrichtungen
(Physiotherapeutinnen,
Ernahrungsberaterinnen, Arztinnen, Coaches) |
Medizinisches Grundlagenwissen (z.B.
Basiswissen zu Anatomie/Physiologie) wird
vorausgesetzt. Eine abgeschlossene
Berufsausbildung muss nicht vorgewiesen
werden || Technische Voraussetzungen:
internetfahiges Endgerét, stabiler
Internetzugang, aktueller Browser. Empfohlen:

Zoom.
Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.550,00 €
Lehrgangskosten: 1.550,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 8
Hohe der Raten: 193,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veréanderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 7.00
Gesamtdauer in Stunden: 130 Std. (173 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Waochentlicher Lernaufwand fur 3.00

das Selbstlernen in Stunden:



Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 53

Prasenzunterricht: 20 Online-Seminare

Zusatzliche Informationen

Es wird eine einmaligen Campus-Pauschale in Hohe von 100,-€ inkl. MwSt fallig.



