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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur die Tatigkeit als Fitnesstrainer/-in A-Lizenz

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Neurophysiologie, Erndhrungslehre,

Messmethoden zur Beurteilung des Koérpers,
Dehn- und Beweglichkeitstraining,
sensomotorisches Training, Schnelligkeit,
plyometrisches Training, Trainingssysteme,
weitere Trainingsmaoglichkeiten/Trends,
sportmedizinische Grundlagen,

Sportpsychologie

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

11 Lektionen: Lehrbriefe und Videos

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Institutsinternes Zertifikat

keine Prifung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Ein Mindestalter von 18 Jahren, gute
Kenntnisse in folgenden Bereichen: Anatomie
und Physiologie (C-Lizenz), Diagnostik im
Fitnessbereich (B-Lizenz), Biomechanik und die
Ausfuihrung von klassischen Trainingstibungen
(B-Lizenz), Grundlagen der
Trainingswissenschaft und -planung (B-Lizenz),
Herz-Kreislauf- und Atmungssystem und dem
Ausdauertraining (B-Lizenz),
Deutschkenntnisse auf mind. B2-Niveau

Prufungsvoraussetzungen: Entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 999,00 €

Lehrgangskosten: 999,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 999,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: .3.00
| Gesamtdauer in Stunden: | 65 Std. (87 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)
| Wochentlicher Le_rnaufwand far .5_00
das Selbstlernen in Stunden:
| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .O

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen



