
Kiefer Yoga Instructor (m/w/d) Fernlehrgang

Titel Kiefer Yoga Instructor (m/w/d) Fernlehrgang

Zulassungsnummer 7577826

Veranstalter

Adresse: Belive Concepts GmbH
Gußhausgasse 7
4040 Linz

Telnr: +43 650 4040784

E-Mail-Adresse: support@jaw-yoga.com

Webseite: https://www.kieferyoga.at

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten für die Tätigkeit als Kiefer-Yoga-Instructor (m/w/d)

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Anatomie & Physiologie des Kiefer-Systems,
Kiefer Yoga BODY, Kiefer Yoga MIND, Kiefer
Yoga BRAIN, Kiefermeditationen, Methodik &
Didaktik

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

4 Module: 22 Begleithefte, 8 Lehrbriefe

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 21 Jahre, Grundpraxis,
Selbsterfahrung in Körper-, Atem- oder
Entspannungsarbeit (mind. 6 Monate), z. B.
Yoga, Atemtraining, Breathwork, Meditation,
Bereitschaft zu Peer-Übungen (5 × 60 Min.,
dokumentiert) und tägliche Selbstpraxis (ca. 15
Minuten), mindestens zweimonatige
Selbstpraxis der Kiefer-Yoga-Methode, soziale
Kompetenz, Einfühlungsvermögen und
Kommunikationsfähigkeit; technische
Voraussetzungen: digitales Endgerät mit
Internetzugang, Kamera und Lautsprecher

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.900,00 €

Lehrgangskosten: 1.900,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Höhe der Raten: 633,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 2.00

Gesamtdauer in Stunden: 70 Std. (93 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

5.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 36

Präsenzunterricht: 27 Onlineseminare werden aufgezeichnet


