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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten um schwangere Frauen und Mitter ganzheitlich
begleiten und Hilfestellung leisten zu kdnnen.

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen in Anatomie, Physiologie &
Trainingswissenschaften, prapartales Training,
medizinische Aufklarung &
Geburtsvorbereitung, Ernéhrung & Nahrstoffe,
Achtsamkeit & Entspannung, Regeneration,
Rickbildung und Wiedereinstieg, postpartales
Training, Coachingaufbau

Medien, die Bestandteile des 4 Skripte, 8 Lernvideos, 91
Fernlehrangebots sind: Informationshandouts, 11 wissenschaftliche
Studien

Abschluss



Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzu ngen
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss,

Sprachniveau B2 im Deutschen, Empathie;
technische Voraussetzung: Computer/Laptop/
Smartphone mit Internetzugang, mit mind. 5
MBIt/s und Headset, Webcam, Yogamatte

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 3.800,00 €

Lehrgangskosten: 3.800,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 633,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 8.00
Gesamtdauer in Stunden: 196 Std. (261 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 500

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 32

Prasenzunterricht: 16 Onlineseminare



