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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten fur eine berufliche Téatigkeit als Pilates-Trainer/in

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Was ist Pilates - Anatomie, Trainingsbereiche,

Trainingslehre - Pilates Grundubungen - Pilates
Ubungen fiir Fortgeschrittene - Aufbau Pilates
Stunde / Konzept - Trainerpersonlichkeit und

Kursorganisation

6 Module

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: keine besonderen, technischen
Voraussetzungen: PC mit Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Teilnahme am Online- und Prasenzseminar,
erfolgreiche Bearbeitung aller Module,
Einsendeaufgaben und
Modulabschlussprufungen und Nachweis einer
selbstorganisierten Hospitation von mind. 2

Stunden
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.431,00 €
Lehrgangskosten: 1.431,00 €
Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 9
Hohe der Raten: 159,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 9.00
Gesamtdauer in Stunden: 243 Std. (324 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wodchentlicher Lernaufwand fur 6.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 14

Prasenzunterricht: 1 Tag Prasenzunterricht (12 U.Std.) und ein
Online-Seminar (2 U.Std.)

Zusatzliche Informationen

Der Lehrgang wird auch in einer Vollzeit-Version angeboten. Die Lehrgangsdauer betragt 9
Wochen bei einer wochentlichen Bearbeitungszeit von 27 Stunden.



