Personal Fitness Training — Das Know How
fur die Selbststandigkeit

Titel Personal Fitness Training — Das Know How flr
die Selbststandigkeit

Zulassungsnummer 7349319

Veranstalter

Adresse: Education partners GmbH
Bremer StralRe 12
59557 Lippstadt

Telnr: +49 2941 82865-70
E-Mail-Adresse: info@education-partners.de
Webseite: https://www.education-partners.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung bzw. Vertiefung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine Tatigkeit im Personal
Fitness Training

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Trainingslehre, Ernédhrung, Anatomie,
Besonderheiten des 1:1 Trainings,
sportlerspezifische Ernahrung, Marketing,
Betriebliches Gesundheitsmanagement,
Buchhaltung, Gewinnermittlung, Steuerrecht

Medien, die Bestandteile des

Fernlehrangebots sind: 6 Lehrbriefe

Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prifung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, abgeschlossene
Schulausbildung, Fitnesstrainer-A-Linzen mit
Zusatzqualifikationen sowie praktischen
Erfahrungen im Trainings- und
Beratungsbereich; technische Voraussetzung:
PC mit Internetzugang

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.254,00 €

Lehrgangskosten: 1.254,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 209,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 155 Std. (207 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand fur 6.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Nicht vorgesehen



