Ernahrungstrainer/in (B-Lizenz)

Titel Ern&hrungstrainer/in (B-Lizenz)

Zulassungsnummer 7343919

Veranstalter

Adresse: FlexyFit Plus GmbH
Dietrichgasse 27/Top E/EG.2
1030 Wien
Telnr: +43 1 997 27 38
E-Mail-Adresse: serviceteam@flexyfitacademy.com
Webseite: https://www.flexyfitacademy.com/at/sport

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten erndhrungsspezifischer Themen in der Fitness- und
Gesundheitsbranche

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Sportanatomie - Physiologie - Trainingslehre -
Sportkompetenz: u.a. Berufskunde und Recht,
Sportverletzung, allgemeine und spezielle
Sporternahrung - Erndhrungsempfehlung und
Betreuung - Ernahrungsformen und Diaten -
Ernahrungsphysiologische Aspekte - Spezielle
Sporternahrung

Medien, die Bestandteile des

L 1 Modul mit Videos und Prasentationsfolien
Fernlehrangebots sind:

Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prifung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

technische Voraussetzungen: Multimedia PC
mit Internetanschluss

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prifungen:

| Anzahl der Raten:

Hohe der Raten:

999,00 €
999,00 €

0,00 €

6
166,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

6.00

470 Std. (627 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

18.00

8
1 Tag Prasenz (9 Std.) und 4 Webinare (8 Std.)



