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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen tber die vegane Ernahrung als Grundlage fur eine

Ernahrungsberatung

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Entwicklungsgeschichte der Ernahrung -

Grundsatze der veganen Erndhrung -
Grundlagen der Ernahrungsberatung -
Né&hrstoffe und ihre Funktionen - Potentiell
kritische Nahrstoffe bei veganer Ernahrung -
Verdauung der Menschen - Stoffwechsel des
Menschen - Lebensmittelqualitat -
Lebensmittelgruppen in der veganen Ernahrung
- Erndhrung und Saure-Basenhaushalt -
Korpergewicht und Ernahrung -
Erndhrungsbeeinflussbare Erkrankungen -
Vegane Erndhrung in verschiedenen
Lebensphasen - Bewegung, Entspannung und

Meditation

15 Lehrbriefe, 102 Audio-Vortrage, 1 Webinar




Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prufung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: technische Voraussetzung: PC mit

Internetanschluss

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.935,00 €

Lehrgangskosten: 1.935,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 15

Hohe der Raten: 129,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 15.00
Gesamtdauer in Stunden: 645 Std. (860 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand fur 10.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen



