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Veranstalter

Adresse: Fernakademie für Erwachsenenbildung GmbH
Doberaner Weg 22
22143 Hamburg

Telnr: +49 40 67780-78

E-Mail-Adresse: kursinfo@fernakademie-klett.de

Webseite: https://fernakademie-klett.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten in den Bereichen Massage, Wellness und Prävention

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Anatomische, physiologische und
pathophysiologische Grundlagen (Schwerpunkt
Bewegungsapparat) - Erst-Hilfe-Techniken -
Wellness- und Spa-Techniken u.a. Saunen,
Packungen, Bäder, Güsse - Massageformen
u.a. Klassische Massagen, präventive manuelle
Lymphdrainage, On-Site-Massage,
Sportmassage, Hot-Stone-Massage, Shiatsu-
Massage - Befundungs- und Testverfahren,
Präventionsplanung, Präventionstechniken -
Berufsvoraussetzungen und berufsrechtliche
Grundlagen - Existenzgründung und
betriebswirtschaftliche Grundlegen

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

12 Lehrbriefe, 1 Glossar mit Videos



Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prüfung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: mittlerer Bildungsabschluss; Nachweis über
Erste Hilfe-Kenntnise oder gleichwertige
berufliche Erfahrungen; technische
Vorausetzungen: Multimedia-PC mit Internet-
Zugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.786,00 €

Lehrgangskosten: 2.786,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 14

Höhe der Raten: 199,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 14.00

Gesamtdauer in Stunden: 638 Std. (851 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

10.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 48

Präsenzunterricht: Ein 2-tägiges Online-Seminar und ein 4-tägiges
Abschlussseminar in Präsenz


