
Fitnessmanager (m/w/d)

Titel Fitnessmanager (m/w/d)

Zulassungsnummer 596515

Veranstalter

Adresse: Academy of Sports GmbH
Willy-Brandt-Platz 2
71522 Backnang

Telnr: +49 7191 229870

E-Mail-Adresse: studycoach@academyofsports.de

Webseite: https://www.academyofsports.de

Lehrgangsziel

Vorbereitung auf den Prüfungsteil "Handlungsspezifische Qualifikationen" der Prüfung zum/zur
Fitnessfachwirt/in vor der IHK Saarland gemäss Besondere Rechtsvorschriften der IHK Saarland
vom 12.11.2008

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Spezielle betriebswirtschaftliche Aspekte im
Fitnessbereich - Trainingswissenschaft -
Sportmedizin - Aspekte der
Ernährungswissenschaften - Praxis des
präventiven Fitnesstrainings

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

18 Lehrbriefe, Übungskatalog

Abschluss

Abschluss: Fortbildungsprüfung gemäss der Besonderen
Rechtsvorschriften der IHK Saarland vom
12.11.2008



Art des Abschlusses: a) öffentlich-rechtliche Prüfung b)
institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Berufspraxis techn. Voraussetzung: Internet-
Zugang

Prüfungsvoraussetzungen: erfolgreich absolvierter Prüfungsteil
"Wirtschaftsbezogene Qualifikationen", der
nicht länger als 5 Jahre zurückliegt sowie - je
nach Vorbildung - ein oder mehrjährige
Berufspraxis; im Einzelnen siehe § 2 der o. g
Rechtsvorschriften

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.223,00 €

Lehrgangskosten: 2.223,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 11

Höhe der Raten: 202,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 11.00

Gesamtdauer in Stunden: 752 Std. (1003 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

15.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 56

Präsenzunterricht: An 6 Tagen an verschiedenen Orten
(insgesamt 56 Unterrichtsstunden)

Zusätzliche Informationen



Pandemiebedingt finden die Präsenzphasen z. Zt. virtuell statt.


