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Titel Mental Coach (IHK-Zertifikat oder HSB-
Zertifikat)

Zulassungsnummer 5161325

Veranstalter

Adresse: HSB Akademie GmbH
Schongauerstraße 29-31
04328 Leipzig

Telnr: +49 341 520 57 77

E-Mail-Adresse: info@hsb-akademie.de

Webseite: https://www.hsb-akademie.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten für eine berufliche Tätigkeit als Mental Coach

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen des Mental Coachings -
Glaubenssätze und Identitäten -
Therapietechniken des Mental Coachings -
NLP-Techniken im Coachingprozess -
Provokatives Coaching und Konfliktlösung -
Arbeitsalltag, Marketing und Organisation

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

6 Module

Abschluss



Abschluss: institutsinternes Zertifikat und/oder IHK-
Zertifikat des IHK-Bildungszentrums Dresden
nach erfolgreich bestandenem Abschlusstest
(60-minütiger Onlinetest über ein eigens
eingerichtetes Onlineportal)

Art des Abschlusses: a) öffentlich-rechtliche Prüfung b)
institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Vorkenntnisse in Coachingabläufen und -
prozessen, Affinität für
Persönlichkeitsentwicklung, Grundkenntnisse in
psychologischen Themen; technische
Voraussetzung: PC mit Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 3.110,00 €

Lehrgangskosten: 2.905,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 205,00 €

Anzahl der Raten: 6

Höhe der Raten: 484,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 300 Std. (400 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

9.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 91

Präsenzunterricht: 25 Online-Seminare (insgesamt 83 U.Std.) und
ein Tag Präsenzunterricht in Leipzig (8 U.Std.)



Zusätzliche Informationen

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses wird das HSB-Zertifikat verliehen. Für das IHK-Zertifikat
„Mental Coach (IHK)“ der IHK-Bildungszentrum Dresden gGmbH ist zusätzlich ein erfolgreich
abgelegter Abschlusstest erforderlich.


