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Lehrgangsziel

Vorbereitung auf die Prifung zum/zur Fitnessfachwirt/in vor der IHK Koblenz und Erwerb von
branchenanerkannten Lizenzen

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

B-Lizenz Fitnesstrainer (Anatomie und

Physiologie, Trainings- und Bewegungslehre,
Geratetraining, Trainingsplanerstellung,
Lizenzprifung), A-Lizenz Fitnesstrainer
(Diagnostik und Krafttraining, fortgeschrittene
Ubungsauswahl, Diagnostik, Lizenzprifung),
Medizinisches Fitnesstraining (orthopadische
und traumatologische Krankheitsbilder,
internistische und neurologische
Krankheitsbilder) B-Lizenz Sporternahrung
(Grundlagen der Erndhrung,
zielgruppenspezifische Erndhrung,
Sporternahrung, Lizenzprifung), A-Lizenz
Functional Training (Functional Training
Grundlagen, Functional Training und
Koordination in der Praxis, Lizenzprifung),
Spezielle Trainingsformen und Trainingsmittel,
B-Lizenz Bereichsleitung Sales
(Dienstleistungsmarketing,
Qualitatsmanagement, Beschaffung,
Fitnessmarketing und Verkauf, Lizenzprufung),
Mitarbeiterfihrung und Kommunikation,

Vorbereitung auf die IHK-Prufung

15 Lehrbriefe und 2 Einsendearbeiten

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Prufung nach der Prufungsordnung der IHK

Koblenz

offentlich-rechtliche Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

mittlerer Bildungsabschluss und

Berufserfahrung im kaufmannischen und
trainingspraktischen Bereich einer

Fitnessanlage



Prifungsvoraussetzungen: abgeschl. Ausbildung in einem kaufmannischen
Beruf und mind. 2-jahrige Berufserfahrung im
Fitnessbereich oder Hochschulabschluss als
Sportlehrer und zwei Jahre einschlagige
Erfahrung im Fitnessbereich oder abgeschl.
Ausbildung in einem verwalt. Beruf, als
Physiotherapeut, Masseur, staatl. gepr.
Gymnastiklehrer und 3-jahrige Berufserfahrung
im Fitnessbereich

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .2.376,00 €
| Lehrgangskosten: .2.376,00€
| Kosten fur (externe) Prifungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: | 12

| Hohe der Raten: | 198,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebuihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 11.00
Gesamtdauer in Stunden: 673 Std. (897 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 12.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 140

Prasenzunterricht: Sieben Seminare, die zum Erreichen des
Lehrgangsziels erforderlich sind (funf 2-tagige,
ein 3-tagiges, und ein 1- tdgiges Seminar)



