Angst- und Stressbewaltigung

Titel Angst- und Stressbewaltigung

Zulassungsnummer 787000

Veranstalter

Adresse: Fernakademie fur Erwachsenenbildung GmbH
Doberaner Weg 22
22143 Hamburg

Telnr: +49 40 67780-78
E-Mail-Adresse: kursinfo@fernakademie-klett.de
Webseite: https://fernakademie-klett.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Informationen Uber die Entstehung und Bewaltigung von Angst und Stress

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Angst und Stress - Stressbewaltigung -
Selbstmanagement - Hilfe zur Selbsthilfe -
Soziale Angst abbauen, Selbstsicherheit
aufbauen - Phobien und Angste verstehen und
bewaltigen - Keine Angst vor der Angst

Medien, die Bestandteile des

Fernlehrangebots sind: 6 Lehrbriefe

Abschluss
Abschluss: keine Prifung
Art des Abschlusses: keine Prufung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen:

keine besonderen

Prufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 948,00 €
Lehrgangskosten: 948,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 6
158,00 €

H6he der Raten:

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebuihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

6.00
155 Std. (207 Unterrichtsstunden zu je 45 Min.)

6.00

0

Ist nicht vorgesehen



