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Veranstalter

Adresse: ILS Institut für Lern- und Bildungssysteme
GmbH
Doberaner Weg 18-22
22143 Hamburg

Telnr: +49 40 67570-0

E-Mail-Adresse: kursinfo@ils.de

Webseite: https://www.ils.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten für die Durchführung gesundheitsfördernder Kurse
oder um für gesetzlich Krankenversicherte geeignete Sport- und Bewegungsprogrammen sowie
Verhaltensinterventionen anbieten zu können

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Cardio-Coach, Functional Trainer/-in,
Wirbelsäulentrainer/-in, Kettlebell-Trainer/-in,
Beckenboden-Trainer/-in, Neuroathletik-
Trainer/-in, Gleichgewichtscoach

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

13 Studienhefte

Abschluss



Abschluss: Abschlusszeugnis „Fachtraining für
Präventionssport“ (nach erfolgreicher
Bearbeitung der Lehrmaterialien, Zertifikat
Fachtrainer/in für Präventionssport (Webinare
und Abschlussprüfung), Zertifikat gepr.
Fachtrainer/in für Präventionssport (3
Präsenzseminare)

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter von 23 Jahren, Lebenserfahrung,
Neugier, Offenheit, Freude im Umgang mit
Menschen; technische Voraussetzungen:
digitales Endgerät mit Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.717,00 €

Lehrgangskosten: 2.717,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 13

Höhe der Raten: 209,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 13.00

Gesamtdauer in Stunden: 610 Std. (813 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

10.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 31

Präsenzunterricht: Zweitägige Online-Seminare



Zusätzliche Informationen

Zur Ausdifferenzierung der „Fachpraktische Kompetenz“ gemäß GKV können die Teilnehmenden,
die eine Abrechnungsmöglichkeit mit den Krankenkassen anstreben, an Präsenz-Seminaren von 3
x 6 Tagen und insgesamt 150 Stunden teilnehmen.


