BFB Beikostberaterin™

Titel BFB Beikostberaterin™

Zulassungsnummer 7622726

Veranstalter

Adresse: BFB Institut fur bindungsorientierte
Familienbegleitung GmbH
Gutenbergstralie 86
74074 Heilbronn

Telnr: 0000
E-Mail-Adresse: info@bfb-institut.de
Webseite: https://www.bfb-institut.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur eine berufliche Tatigkeit als Beikostberater/in

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Einfihrung und Beratungsgrundlagen -

Grundprinzipien und Werte - Kommunikation in
der Familienberatung - Hintergriinde zur
Beikosteinfuhrung - Vorteile und Nachteile
verschiedener Beikostkonzepte - Offizielle
Beikostempfehlungen national & international -
Beikostreifezeichen - Typische Fragestellungen
rund um den Beikoststart - Frihgeborene und
besondere Situationen - Sicherheit im Rahmen
der Beikosteinfuhrung - Geeignete und
ungeeignete Lebensmittel - Umsetzung der
Beikost - Verantwortungs- und respektvolle
Beikostgabe - Kindliches Essverhalten,
Neurodivergenz & wahlerisches Essen -
Nahrstoffe im Rahmen der Beikosteinfihrung -
Allergien und Unvertraglichkeiten - Beikost als
Grundstein fur eine gesunde Ern&ahrung -
Kommunikation & Beratungskompetenz -
Wissenschaftliches Arbeiten & evidenzbasierte
Praxis - Workshopgestaltung, Fallanalyse,
Auswertung von Ernahrungstagebtchern -
Mentoring - Anamnesetechniken -

interdisziplinare Zusammenarbeit

Skripte und Videos auf einer Lernplattform

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre; technische

Voraussetzung: PC mit Internetverbindung,
Kamera und Mikrofon

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten):

1.190,00 €



Lehrgangskosten: 1.190,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 2
Hohe der Raten: 595,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 120 Std. (160 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wadchentlicher Lernaufwand fur 9.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 5

Prasenzunterricht: 3 Online-Seminare



