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Zulassungsnummer 7622526

Veranstalter

Adresse: BFB Institut für bindungsorientierte
Familienbegleitung GmbH
Gutenbergstraße 86
74074 Heilbronn

Telnr: 0000

E-Mail-Adresse: info@bfb-institut.de

Webseite: https://www.bfb-institut.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten für eine berufliche Tätigkeit als Still- und
Laktationsberater/in

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Einführung und Beratungsgrundlagen -
Kommunikation in der Familienbegleitung -
Gesprächsmethoden und Fragetechniken -
sensibles und kulturbewusstes Wording -
Aufbau und Ablauf einer professionellen
Stillberatung - Systemische Arbeitsweise -
Stillen im gesellschaftlichen Kontext, WHO-
Kodex, globale Situation - Stillförderung -
Auswirkungen des Stillens für Mutter, Kind,
Umwelt, Wirtschaft und Public - Health -
Anatomie und Entwicklung der Brust -
Physiologie der Laktation - Endokrinologie -
Laktationszyklus -Synthese, Zusammensetzung
und Biochemie der Muttermilch -
Stillvorbereitung - Stillbeginn -
Stillmanagement, responsive feeding -
Wachstum und Gedeihen des Säuglings -
Parameter - Gewichtsverläufe und deren
Beurteilung - Saugmuster und Stillmahlzeiten
des gesunden Kindes - Stillhilfmittel - Zufüttern
- Pumpen - Handgewinnung -
Herausforderungen in der Stillbeziehung -
Alltag von Stillenden - Stillprobleme -
Schmerzen und Erkrankungen - Regulation der
Milchmenge - Stillpausen - Abstillen

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Skripte und Videos auf einer Lernplattform

Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre; technische
Voraussetzung: PC mit Internetverbindung,
Kamera und Mikrofon

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten



Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.290,00 €

Lehrgangskosten: 2.290,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 2

Höhe der Raten: 1.145,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 4.00

Gesamtdauer in Stunden: 176 Std. (235 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

10.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 5

Präsenzunterricht: 3 Online-Seminare


