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Veranstalter

Adresse: Hauswirtschaft-Onlineakademie
Alte Bergstraße 17
82488 Ettal

Telnr: +498822/ 9497544

E-Mail-Adresse: info@hwoa.de
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Lehrgangsziel

Vermittlung von Grundlagenkenntnissen für Helfende im Kontext von Angeboten zur Unterstützung
im Alltag nach § 45a SGB XI

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Betreuung Pflegebedürftiger: + Überblick über
Behinderungs- und Krankheitsbilder: Häufige
Behinderungsbilder, Häufig auftretende
chronische Erkrankungen in der frühen und
mittleren Lebensphase, Häufige psychische
Erkrankungen, Alterstypische Erkrankungen
(insbesondere Demenz und Multimorbidität) +
Grundlagen der Aktivierung und Beteiligung:
Möglichkeiten der Alltagsbegleitung und
aktivierende Beteiligung bei alltäglichen
Aufgaben (z.B. an hauswirtschaftlichen
Tätigkeiten), Ressourcenorientierung und
Personenzentrierung + Umgang mit Hilfsmitteln
(z.B. Rollator, Rollstuhl, Brille, Hörgerät) +
Handeln in Krisen und Notfallsituationen:
Überprüfung der Vitalzeichen, Absetzen eines
Notrufs, lebensrettende Sofortmaßnahmen +
Rechtliche Rahmenbedingungen:
(Schweigepflicht, Datenschutz) •
Kommunikation und Begleitung: +
Kommunikation und Gesprächsführung:
Grundlagen Kommunikation (z. B. Schulz von
Thun, verbale/ nonverbale Kommunikation),
Grundsätze der Kommunikation mit Menschen
mit Demenz und anderen
Unterstützungsbedürftigen, Strategien zur
Konfliktlösung + subjektive und objektive
Belastungsfaktoren pflegender Angehöriger und
Bedeutung der Selbstfürsorge pflegender
Angehöriger + Beratungs-, Entlastungs-,
Betreuungs und Pflegeangebote im regionalen
Kontext + Überblick über die Leistungen der
Pflegeversicherung + Rolle der Helfenden und
Selbstmanagement • Unterstützung bei der
Haushaltsführung: + Grundsätze der Hygiene:
persönliche Hygiene der Helfenden,
Lebensmittel- und Arbeitsplatzhygiene, Hygiene
im häuslichen Bereich + Reinigung und Pflege
des Wohnbereichs: Erfassung des Bedarfs,
situationsgerechte Auswahl von
Reinigungsverfahren und Reinigungsmitteln +
Reinigung und Pflege von Textilien:
hygienisches und textilgerechtes Waschen,
schrankfertige Aufbereitung der Wäsche +
Ernährung und Verpflegung:
Lebensmittelbevorratung und
personengerechte Speisenauswahl,
krankheitsbezogene Besonderheiten (z.B.
Speisenzubereitung bei Schluckstörungen,
Umgang mit verändertem Trinkverhalten) +
Unfallverhütung



Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

digitale Selbstlernphasen über die
Lernplattform, Lernvideos und digitale
Schulungsunterlagen, Übungs- und
Reflexionsaufgaben, Quiz- und
Wiederholungsformate

Abschluss

Abschluss: keine Prüfung vorgesehen

Art des Abschlusses: keine Prüfung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 249,00 €

Lehrgangskosten: 249,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Höhe der Raten: 249,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 2.00

Gesamtdauer in Stunden: 23 Std. (31 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

2.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 2

Präsenzunterricht: 2 Online-Termine

Zusätzliche Informationen

Teilnehmer*innen wird empfohlen vor Lehrgangsbeginn eigenverantwortlich zu prüfen, ob dieser
Abschluss, unter Berücksichtigung der Gegebenheiten der einschlägigen Pflegeeinrichtung, der
Trägererwartungen und der Anforderungen im jeweiligen Bundesland ausreichend ist. Der
Lehrgang befähigt nicht zu Pflegefachkraft-Tätigkeiten.


