Fachkraft far Erndhrungsbildung

Titel Fachkraft fur Ernéahrungsbildung

Zulassungsnummer 7610526

Veranstalter

Adresse: Edukonzept GbR
Lanker Str. 10
40545 Dusseldorf

Telnr: +49 211-54247069
E-Mail-Adresse: info@edukonzept.de
Webseite: http://www.edukonzept.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur die Tatigkeit als Fachkraft fir Ernahrungsbildung

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen der Ernahrung: Makro- und
Mikronéahrstoffe, Kinderernéhrung,
Vollwerternahrung,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Allergien, Zwischenmahlzeiten:
Mahlzeitenrhythmus, Frihstickskonzepte,
gesunde Rezepte, Elternkommunikation und
Partizipation, Integration am Esstisch:
Esskulturen, religiose Speisevorschriften,
eigene Essbiografie, internationale Rezepte
und Genusserziehung, Bildung fir nachhaltige
Entwicklung/BNE: Nachhaltigkeitsziele (SDGSs),
padagogisches Kochen, Hygiene, Zero Waste
und Umweltschutz, Essbeziehung und
Essbegleitung, Besonderheiten der
Kinderernahrung, Elterngesprache und
Kommunikation

Medien, die Bestandteile des 4 Module mit Skripten und Videos auf einer
Fernlehrangebots sind: Online-Lernplattform



Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: keine Prufung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Interesse an einer fundierten

Ernahrungsbildung fur Kinder sowie die
Bereitschaft, die erworbenen Kompetenzen im
beruflichen Alltag umzusetzen; technische
Voraussetzungen: digitales Endgerat mit

Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 980,00 €

Lehrgangskosten: 980,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 12

Hohe der Raten: 81,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 125 Std. (167 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wodchentlicher Lernaufwand fur 450
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 12

Prasenzunterricht: 3 Onlineseminare



