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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten, Yoga im 1:1-Setting oder in Kleingruppen anzuleiten

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Personal Yoga — Einordnung und Nutzen,

weniger Stress durch Personal Yoga,
Charakterisierung und Einordnung des Kunden,
Kommunikation und Interaktion im Personal
Yoga, Planung und Durchfihrung einer
Personal-Yoga-Stunde, die Stunde mit dem
Kunden gestalten, Personal Yogalehrer: Profil,
Business und Recht, Asana- und Adjustments,
der Sonnengruf’ im Personal Yoga, Vorbeugen
und Asanas im Sitzen, Ruckbeugen und

Asanas in Riuckenlage

11 Lektionen mit Lehrvideos und einem

Lehrbrief

Abschluss



Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Yogalehrer/in-Ausbildung und

erste Erfahrungen in der Trainingsplanung und
Trainingsanleitung von Personen und Gruppen,
Mindestalter von 18 Jahren, gute Kenntnisse
der deutschen Sprache (mind. B2-Niveau);
technische Voraussetzungen: digitales
Endgerat mit Internetzugang,

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 599,00 €

Lehrgangskosten: 599,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 599,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 116 Std. (155 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 9.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen



