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Zulassungsnummer

Ausbildung zum zertifizierten und arztlich

gepruften Longevity-Transformations-Coach

7606426

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

Dipl.-Ing. Robert Gilpen - Institut fur integrale

Longevity (IIL)
Kreuzweg 24

82335 Berg

0000

guelpen@guelpen.com

https://yourlongevity.online/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten flr eine berufliche Tatigkeit als Longevity-

Transformations-Coach

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

wissenschaftlichen Grundlagen der Longevity-

Medizin - Epigenetik - Umweltmedizin -
Longevity-Strategien - Coaching-Techniken -
medizinische Longevity-Grundlagen - die
kulturellen, ethischen und rechtlichen
Rahmenbedingungen des
Gesundheitscoachings - wissenschaftliche
Studien recherchieren und kritisch bewerten -
Online-Marketing - Coaching-Prozesse planen,

durchfiihren und evaluieren

8 Module




Abschluss

Abschluss: institutsinternes Abschlusszertifikat nach
erfolgreicher Teilnahme, belegt durch das
Bestehen der Modulprifungen und der
Anwesenheit durch die 24 Monate hinweg,
wobei die Anwesenheit per Zoom kontrolliert
wird, andernfalls Teilnahmebescheinigung.

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: nachweisbarer fachlicher Hintergrund im

Gesundheitsbereich durch z.B. eine
abgeschlossene Ausbildung in einem Heil- oder
Gesundheitsberuf, eine Coaching-Qualifikation
mit Gesundheitsbezug oder einschlagige
Berufserfahrung im Longevity-, Fitness-,
Ernahrungs- oder Biohacking-Bereich;
technische Voraussetzung: PC mit
Internetzugang und Webcam/Mikrofon

Priufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 19.900,00 €

Lehrgangskosten: 19.900,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 3.316,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 24.00
Gesamtdauer in Stunden: 310 Std. (413 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)



Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 3.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Online-Live-Seminare, die aufgezeichnet
werden



