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Veranstalter

Adresse: Education partners GmbH
Lipperoder Straße 13
59555 Lippstadt

Telnr: +49 2941 82865-70

E-Mail-Adresse: info@education-partners.de

Webseite: https://www.education-partners.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen über die Grundlagen zur Unterstützung und Begleitung
pflegebedürftiger Menschen

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Grundlagen der Pflege, Lagern und
Mobilisieren, Hygiene: Berufsfeld
Pflegehelfer/in: Aufgaben, Grenzen,
Zusammenarbeit • Pflegebedürftigkeit und
Pflegegrade 1–5 nach SGB XI • Pflegesettings:
ambulant, stationär, häuslich • Lagerungsarten:
Rücken-, Seiten-, Bauchlage, 30°/90°-Lagerung
• Mobilisation: Prinzipien, Sturzprophylaxe,
Hilfsmittel • Hygiene: Händedesinfektion,
Schutzausrüstung, Isolationsmaßnahmen |
Konzeptionelle Pflege und Körperpflege,
Pflegesituationen: Ausgewählte Pflegekonzepte
(Bobath, Kinästhetik, personenzentrierte
Pflege) • Körperpflege: Grundpflege, Mund-,
Haut-, Haar- und Nagelpflege •
Ressourcenorientiertes Pflegen • Typische
Pflegesituationen: Sturz, Verwirrtheit,
Schmerzreaktion • Prophylaxen: Dekubitus,
Pneumonie, Thrombose, Kontraktur |
Vitalfunktionen überwachen, Erste Hilfe,
Krankenbeobachtung und Dokumentation •
Vitalzeichen: Blutdruck, Puls, Temperatur,
Atmung, Bewusstsein • Messmethoden,
Normwerte und Dokumentation • Erste Hilfe:
Bewusstlosigkeit, Reanimation, stabile
Seitenlage • Krankenbeobachtung: Haut,
Schmerz, Bewusstseinszustand •
Pflegedokumentation: Pflegebericht,
Pflegeplanung • Datenschutz in der Pflege und
Schweigepflicht | Ernährung und Ausscheiden:
Ernährungsgrundlagen und Flüssigkeitsbedarf
Pflegebedürftiger • Erkennen von
Mangelernährung und Dehydration •
Schluckstörungen (Dysphagie) und
Aspirationsprophylaxe • Enterale Ernährung:
Sondenkost, PEG-Sonde (Grundlagen) •
Ausscheidungen: Miktion, Defäkation,
Dokumentation • Inkontinenz: Harn- und
Stuhlinkontinenz, Hilfsmittel

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

4 Lernhefte auf einer digitalen Lernplattform,
Lernerfolgskontrollen

Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 799,00 €

Lehrgangskosten: 799,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 4

Höhe der Raten: 199,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 4.00

Gesamtdauer in Stunden: 146 Std. (195 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

8.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Präsenzunterricht: Nicht vorgesehen


