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Titel Ausbildung zur Achtsamen Kreativbegleitung /
Mindful Creative Coach

Zulassungsnummer 7604026

Veranstalter

Adresse: Marina Breuhan
Oskar Winterstr. 9
30161 Hannover

Telnr: 0000

E-Mail-Adresse: hello@meraki-hannover.de

Webseite: https://marina-artstudio.com/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur Begleitung und Reflexion von Kreativprozessen
sowie zur Konzeption und Leitung von Workshopformaten, die zur professionellen Tätigkeit als
Kreativbegleiter*in und zum Aufbau eines eigenen Studios befähigen

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Kreativität als Ressource und kreative Selfcare,
Farbtheorie und Symbolarbeit, Intuitives Malen
und Zeichnen, Zufallstechniken, Collage und
Mixed Media, Druckverfahren, Fotografie und
achtsame Wahrnehmung, Plastisches
Gestalten mit Ton, Mandala Art, Handlettering,
Sound Medicine und ätherische Öle, Meditation
schreiben und anleiten,
Persönlichkeitsentwicklung, Grundlagen der
achtsamen Kreativbegleitung, Aufbau eines
eigenen Kreativangebots und Personal
Branding



Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

7 Module auf einer digitalen Lernplattform,
Reflexionen zu jedem Modul, Pflicht- und
Wahlaufgaben, eine praktische Übung pro
Woche,

Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: keine Prüfung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 3.222,00 €

Lehrgangskosten: 3.222,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Kosten für diese erforderlichen
Arbeitsmaterialien:

114,00 €

Anzahl der Raten: 7

Höhe der Raten: 460,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 7.00

Gesamtdauer in Stunden: 144 Std. (192 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

4.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 32



Präsenzunterricht: Ein online-Call über Zoom pro Modul. Optional
wird ein im Preis inkludiertes Praxis-
Wochenende im Studio am Standort Hannover
angeboten (nähere Informationen erteilt das
Institut). Im Nachgang an das Praxis-
Wochenende wird ein online-Austausch für alle
Teilnehmer*innen (auch diejenigen, die nicht
am Praxis-Wochenende teilnehmen konnten)
angeboten.

Zusätzliche Informationen

Der Lehrgang startet zu festen Terminen im April/Mai bzw. Oktober. Die erforderlichen Materialien
werden zum Teil zugesandt oder sind sie gemäß einer Materialempfehlung eigenständig zu
beschaffen.


