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Veranstalter

Adresse: Naturakademie Villa Natura GmbH
Wenhartgasse 30/15/1
1210 Wien

Telnr: +43 676 4510888

E-Mail-Adresse: office@naturakademie.com

Webseite: https://www.naturakademie.com

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten über Wild- und Heilpflanzen im jahreszeitlichen
Verlauf, deren Anwendung und Verarbeitung sowie die Fähigkeit, Naturangebote eigenständig zu
planen und durchzuführen

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Grundausbildung in die Welt der Heilpflanzen:
Fundierte Einführung • Sichere Erkennung von
Heilpflanzen • Verständnis der Wirkstoffe •
Verantwortungsvolle Verwendung in Küche,
Pflege und Hausapotheke | Waldapotheke
Baum: Vertiefung in Baumheilkunde •
Verwendung von Knospen, Rinde, Blättern,
Nadeln und Harzen • Rezepte aus Arzneibuch
und TEM | 12 wilde Monate: Monatliche
Lernbegleitung von Expert:innen • Saisonale
Wildpflanzen • Kräuterrezepte und kreative
Ideen für Alltag oder Selbstständigkeit |
Wildschöner Winter: Schätze der Natur im
Winter • Einsatz zur Stärkung des
Immunsystems • DIY-Projekte und Vertiefung
des Wissens zu Kräutern & Heilpflanzen der
kalten Jahreszeit | Bärlauch Beauty:
Umfassendes Wissen über Bärlauch • Sicheres
Bestimmen und Unterscheidung von giftigen
Doppelgängern • Rezepte und Anwendungen
aller Pflanzenteile | Hausmittel: Aufbau einer
modernen Hausapotheke mit Pharmazeutin
Ines Hameder • Zubereitung bewährter Helfer
aus Heilpflanzen und alltäglichen Zutaten:
Tees, Sirupe, Salben, Wickel und
Wohlfühlmischungen | Forest Fitness:
Verbindung von Kräuterwissen mit Körpergefühl
• Stärkung von Muskulatur, Atmung &
Wohlbefinden durch Übungen im Grünen •
Wald als Apotheke, Fitnessstudio und
Seelenort | All-in-One Business Masterclass:
Entwicklung von Angeboten basierend auf
Kräuterwissen • Professionelle Präsentation
und Aufbau eines Naturbusiness •
Positionierung, Marketing sowie rechtliche und
organisatorische Grundlagen

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

8 Online-Module mit Lehrvideos, Lesematerial,
Quizfragen, Reflexionsaufgaben, schriftliche
Abschlussprüfung, Anlegen eines eigenen
Herbariums, Pflanzentagebuch

Abschluss

Abschluss: institutsinterne Prüfung

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Interesse
an Wildpflanzen, Naturwissen und ganzheitliche
Gesundheit; Technische Voraussetzungen: PC
mit Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 4.599,00 €

Lehrgangskosten: 4.599,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 8

Höhe der Raten: 574,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 24.00

Gesamtdauer in Stunden: 619 Std. (825 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

6.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Präsenzunterricht: Nicht vorgesehen

Zusätzliche Informationen

Lehrgangskosten: Die Raten sind in einem Intervall von jeweils drei Monaten zu zahlen.


