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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur fachgerechten Anwendung von EMDR als
psychotherapeutischer Methode sowie zur zielgruppenspezifischen Vorbereitung, Durchfiihrung
und verantwortungsvollen Integration von EMDR-Sitzungen in das therapeutische Handeln

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

EMDR in der Praxis: Allgemeines, Rechtliches

Indikationen und Kontraindikationen,
Madglichkeiten und Grenzen, Wirkprinzipien und
Ressourcen ¢ Trauma Entstehung,
Auswirkungen im Organismus, Typ | & I,
Phasen der Traumabehandlung « Stabilisierung
und Sicherheit « EMDR-Protokoll und
Prozessfihrung « Trauma Grundlagen
Zusétzliche Trauma-Tools « Dissoziation,
Teilearbeit und Selbstfiirsorge « EMDR mit
anderen Zielgruppen « EMDR im Wandel:
Virtuelle Raume & kreative

Weiterentwicklungen

8 Lehrgangs-Module, 27 Lernhefte, Selbst- und
Fremdkontrollaufgaben, Einsendeaufgaben und

Modulabschlussprifungen




Abschluss

Abschluss: » Zeugnis: Grundwissen EMDR o Bestehen der
Einsendeaufgaben und Modulprufungen ¢
Zertifikat: EMDR o Bestehen der
Einsendeaufgaben, Modulprifungen und der
Abschlussprifung, Teilnahme an den Online-
Seminaren und den Ubungssprechstunden e
Zertifikat: Traumatherapeut*in auf dem Gebiet
EMDR o Bestehen der Einsendeaufgaben,
Modulprifungen und der Abschlussprifung,
Teilnahme an den Online- Seminaren und den
Ubungssprechstunden o Nachweis einer
Heilerlaubnis

Art des Abschlusses: institutsinterne Prufung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Spezielle Vorkenntnisse sind nicht notwendig,

empfohlen wird eine abgeschlossene
Berufsausbildung sowie erste berufliche
Erfahrungen im psychosozialen,
padagogischen oder beratenden Umfeld;
Technische Voraussetzungen: PC mit
Internetzugang, zusatzlich wird ein Headset mit
Mikrofon empfohlen

Prifungsvoraussetzungen: Nachwies ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.251,00 €

Lehrgangskosten: 1.251,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 9

Hohe der Raten: 139,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen



Gesamtdauer in Monaten: 9.00

Gesamtdauer in Stunden: 320 Std. (427 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 8.00
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 14

Prasenzunterricht: 2 Online-Seminare, acht verpflichtende
Ubungs-Sprechstunden

Zusatzliche Informationen

Je nach Qualifikation und Priufungsleistung kénnen unterschiedliche Abschlisse erworben werden:
Das Zeugnis 'Grundwissen EMDR' bescheinigt das Bestehen der Einsendeaufgaben und
Modulprifungen. Fir das umfassende EMDR-Zertifikat sind zusétzlich die Teilnahme an Online-
Seminaren, Ubungssprechstunden sowie eine Abschlusspriifung erforderlich. Teilnehmende mit
einer staatlichen Heilerlaubnis kdnnen dariber hinaus das Zertifikat "Traumatherapeut*in auf dem
Gebiet EMDR' erwerben. Fur die Teilnahme wird empfohlen, eigene Therapieerfahrungen
mitzubringen und Zugang zu einer/m Therapeutin zu haben, da im Verlauf des Kurses durch die
Arbeit mit EMDR auch unerwartete personliche Traumata sichtbar werden kdnnen.



