Schmerzexperte/-expertin (Pain Nurse)

Titel Schmerzexperte/-expertin (Pain Nurse)

Zulassungsnummer 7589726

Veranstalter

Adresse: Kenbi Akademie GmbH
Zimmermannstr. 2b
31812 Bad Pyrmont

Telnr: +49 30 91736851
E-Mail-Adresse: hallo@kenbi-akademie.com
Webseite: https://kenbi-akademie.com/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen zur individuellen Betreuung von Patienten mit akuten und
chronischen Schmerzen sowie zur Entwicklung und Umsetzung von Schmerztherapien

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Modul 1: Grundlagen des Schmerzes und

Schmerzarten: Anatomie, Physiologie und
Pathophysiologie des Schmerzes »
Schmerzarten und deren klinische Bedeutung ¢
Chronifizierung von Schmerzen o
Psychologische Aspekte und somatoforme
Schmerzstérungen | Modul 2: Multimodale
Schmerztherapie und Pharmakologie:
Pharmakologie: WHO-Stufenschema und
Nichtopioide ¢ Opioide und
Betaubungsmittelrecht « Koanalgetika und
Begleitmedikamente « TENS -Transkutane
elektrische Nervenstimulation ¢ Physikalische
Methoden in der Schmerztherapie | Modul 3:
Spezielle klinische Bereiche und
Patientengruppen: Perioperative
Schmerztherapie « Schmerzmanagement auf
der Intensivstation « Schmerzbehandlung bei
Demenz und kognitiven Einschréankungen e
Psychiatrische Erkrankungen und
Schmerztherapie « Palliativmedizin und Total
Pain-Konzept | Modul 4: Schmerzassessment
und Kommunikation: Systematisches
Schmerzassessment « Kommunikation mit
Schmerzpatienten « Dokumentation und
Verlaufskontrolle | Modul 5: Komplementére
Methoden und Expertenstandard:
Komplementare Methoden: Aromatherapie,
Entspannung, Bewegung ¢ Expertenstandard
Schmerzmanagement in der Pflege  Rechtliche

und ethische Grundlagen

5 Module auf einer digitalen Lernplattform,

Videos, Selbstlernkontrollaufgaben

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, erfolgreich
abgeschlossen Ausbildung als Pflegefachkratft,
Berufserfahrung in der direkten
Patientenversorgung (empfohlen mindestens 1
Jahr); Technische Voraussetzungen: PC mit

Internetzugang

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 750,00 €

Lehrgangskosten: 750,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 750,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 58 Std. (77 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 4.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Nicht vorgesehen



