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Titel FEMNETIC Meno Expert

Zulassungsnummer 7586726

Veranstalter

Adresse: FEMNETIC Akademie GbR
Sonnenblumenstraße 14 A
84579 Unterneukirchen

Telnr: 0000

E-Mail-Adresse: info@femnetic.com

Webseite: https://www.femnetic.com

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten für die Beratung von Frauen zu den Themen
Wechseljahre, Midlife & Frauengesundheit

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen der Wechseljahre - Ernährung in
den Wechseljahren - Training & Bewegung in
den Wechseljahren - Lifestyle, Resilienz und
Selbstfürsorge in den Wechseljahren -
Medizinische und naturheilkundliche Wege zu
mehr Lebensqualität - Wechseljahren
empathisch und kompetent begleiten

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

6 Module

Abschluss

Abschluss: Teilnahmebescheinigung für Teilnehmer ohne
einschlägige Vorqualifikation, bei Nachweis
einschlägiger Vorqualifikation institutsinternes
Zertifikat



Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Fitnesstrainer:innen-Lizenz (mind. B-Lizenz)
oder Studienabschluss im Sport-, Gesundheits-
oder Ernährungsbereich oder Berufsabschluss
im Gesundheits- oder Therapiebereich (z. B.
Physio-/Ergotherapie, Ernährungstherapie,
Gesundheitscoaching) oder gleichwertige
Qualifikation (Einzelfallprüfung); technische
Voraussetzung: PC mit Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Teilnahme am Online-Seminar

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.200,00 €

Lehrgangskosten: 2.200,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Höhe der Raten: 2.200,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 4.00

Gesamtdauer in Stunden: 45 Std. (60 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

2.50

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 2

Präsenzunterricht: 1 Online-Seminar

Zusätzliche Informationen

Die im Rahmen des Fernlehrgangs „FEMNETIC Meno Expert“ ausgestellten Zertifikate sind für
einen Zeitraum von zwei Jahren gültig. Zur Verlängerung der Zertifikatsgültigkeit ist die Teilnahme



an einem drei-stündigen Online-Workshop vorgesehen, der der fachlichen Aktualisierung dient. Der
Workshop ist kostenpflichtig. Die Teilnahmegebühr beträgt 300,00 €. | Bei Nichtbestehen kann die
Abschlussprüfung einmalig gegen eine Aufwandsgebühr von 150,00 € wiederholt werden. Sollte es
zu einem erneuten Nichtbestehen kommen, erhält der Teilnehmende einen Teilnahmebestätigung.


