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Veranstalter

Adresse: BFB Institut für bindungsorientierte
Familienbegleitung GmbH
Gutenbergstraße 86
74074 Heilbronn

Telnr: 0000

E-Mail-Adresse: info@bfb-institut.de

Webseite: https://www.bfb-institut.de/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur Beratung von Familien in den Bereichen Stillen
und Laktation

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Bedeutung des Stillens für Mutter, Kind und
Umwelt, historische Entwicklung und
Einordnung des Stillens in die heutige Zeit, die
Philosophie des BFB Instituts, Hormone, deren
Wirkung und Wirkorte, Laktogenese und
Laktation, Physiologie der Laktation,
Laktationszyklus, Endokrine und autokrine
Regulation, Wachstum von Neugeborenen,
Einschätzung des kindlichen Gedeihens, zu
geringe und zu reichliche Zunahme,
Frühgeborene (Wachstum, Entwicklung und
Verhalten), Stillbeginn bei Frühchen,
Meilensteine der Entwicklung des Säuglings,
Verhalten des Säuglings, Reflexe, Anatomie
des Kindes, Saugmuster, Beikost (Grundlagen),
Entwicklung der weiblichen Brust, Anatomie der
laktierenden Brust, atypische Brustentwicklung,
Ernährung in der Stillzeit, Biochemie der
Muttermilch, Infektionskrankheiten des Kindes,
chronische Erkrankungen des Kindes,
Geburtsverletzungen, angeborene
Fehlfunktionen, neurologische
Beeinträchtigungen, Stoffwechselerkrankungen,
Mangelerkrankungen, Tod des Kindes,
Schmerzen und Erkrankungen von Mamille und
Areola, Schmerzen und Erkrankungen der
Brust, Hyperlaktation, zu wenig Milch,
Infektionskrankheiten der Mutter, chronische
Erkrankungen der Mutter, Einfluss von
Medikamenten auf das gestillte Kind, Übergang
von Medikamenten in die Muttermilch, Einfluss
von Medikamenten auf die Milchbildung,
Galaktogoga, legale und illegale Drogen,
Wochenbett und Übergang in die Elternschaft,
interkulturelle Sensibilität, kindlicher Schlaf
(Grundlagen), nächtliches Stillen, Stillpausen,
Abstillen, mentale Gesundheit der Mutter,
Stillen und Erwerbstätigkeit, Stillen und
LGBTQ+, effektiver Milchtransfer,
Stillpositionen, Milchgewinnung,
stillfreundliches Zufüttern, Stillhilfsmittel,
Aufbewahrung von Muttermilch,
Frauenmilchbanken und Muttermilchspende,
Hilfsmittel, Schulung und Kommunikation,
Forschung, Gesundheitswesen und
Lobbyarbeit, Wert des globalen Marktes für
Säuglingsnahrung und Interessenskonflikte,
Kommunikationstechniken, Anamnese, Aufbau
von Stillgruppen, ethische und rechtliche
Fragen, Forschung, evidenzbasiertes Arbeiten
und Interpretation von Forschungsergebnissen,
WHO Kodex, BFHI Initiative, Stillen in
Notfallsituationen



Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Lernplattform, ein Lehrskript

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Interesse an
professioneller, evidenzbasierter Still- und
Laktationsberatung, medizinische
Grundausbildung oder berufliche Tätigkeit mit
Familien (z.B. Familienbegleiterinnen,
Erzieherinnen etc.), Bereitschaft zur
selbstständigen Bearbeitung der Lerninhalte im
Rahmen der Selbstlernphasen; technische
Voraussetzungen: digitales Endgerät mit
Internetzugang, Kamera, Mikrofon

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 3.290,00 €

Lehrgangskosten: 3.290,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 2

Höhe der Raten: 1.645,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 5.00

Gesamtdauer in Stunden: 256 Std. (341 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)



Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

7.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 140

Präsenzunterricht: 40 Online-Seminare, die aufgezeichnet werden

Zusätzliche Informationen

Die Lehrgangsdauer beträgt 5,5 Monate.


