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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen im Bereich ganzheitliche/r Fastenleiter/-in

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Einfihrung: Entgiftung und Fasten,

medizinische Grundlagen und Physiologie,
ganzheitlicher Blickwinkel und Wissenschatft,
Ablauf einer Fastenkur, Heilfasten nach Otto
Buchinger, Saft fasten und Friichteerndhrung,
Wasserfasten und Trockenfasten, weitere
Fastenarten, die natirliche Entgiftung
unterstitzen, ganzheitliche Malihahmen beim
Heilfasten, Erndhrung nach dem Fasten,
Organisation und Ablauf einer Fastenwoche,
Leitung und Kommunikation in der Gruppe,
rechtliches und Marketing fur Fastenleiter

4 Module: 14 Lehrbriefe, 1 Workbook, 14
Videos

Abschluss



Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzu ngen
Teilnahmevoraussetzungen: Interesse an der wissenschatftlichen

Betrachtung des Fastens und die Bereitschaft
fur eine ganzheitliche Betrachtung von
Gesundheit, Deutsch auf Sprachniveau B2;
technische Voraussetzungen: digitales
Endgerat mit Internetzugang

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.280,00 €

Lehrgangskosten: 1.280,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 213,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 258 Std. (344 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand far 10.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen



