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Lehrgangsziel

Vermittlung von Grundkenntnissen aus dem Bereich der Selbstfiihrung fir den Einsatz in eigenen

Trainings und Beratung

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

EinfUhrung - Wo stehst Du? - Kognitive

Selbstfuhrung (Denken) - Emotionale
Selbstfuhrung (Fuhlen) - Verhaltensbezogene
Selbstfihrung (Handeln) - Vitale Selbstflihrung
(Energie) - Trainerwissen im Fokus - Die

haufigsten Fragen

Online-Module bestehend aus Skripten und

Videos

Abschluss

Abschluss:

Teilnahmebescheinigung



Art des Abschlusses: keine Prafung

Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Da in diesem Fernlehrgang keine
Methodenkompetenzen fur die Beratung oder
das Training erworben werden kdnnen, sind
entsprechende Erfahrungen in der beruflichen
Tatigkeit notwendig; technische Voraussetzung:
PC mit Internetzugang
Prufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.021,00 €
Lehrgangskosten: 2.021,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 3
Hohe der Raten: 673,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: .2.00
| Gesamtdauer in Stunden: | 17 Std. (23 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)
| Wochentlicher Le_rnaufwand far .2_00
das Selbstlernen in Stunden:
| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .O

Prasenzunterricht: Sind nicht vorgesehen



