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Veranstalter

Adresse: mami sports® und mami slings®
Henkelstr. 22
85354 Freising

Telnr: 0000
E-Mail-Adresse: info@mami-sports.de
Webseite: https://www.mami-sports.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur die Ausiibung der beruflichen Tatigkeit als Pra-
und Postnataltrainer/-in

Inhalte
Lehrgangsinhalte: Modul I: mami sports mit Babybauch Theorie
Modul II: mami sports mit Babybauch Praxis ¢
Modul IlI: sports Ruckbildung Theorie « Modul
IV: mami sports Ruckbildung Praxis
Medien, die Bestandteile des Module und Videos auf einer digitalen
Fernlehrangebots sind: Lernplattform, Lehrbriefe, Trainingseinheiten,
Selbstkontrollaufgaben, freiwillige
Hausaufgaben
Abschluss

Abschluss: Institutsinterne Prufung



Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse der Anatomie/Physiologie des

menschlichen Korpers und ein
abgeschlossener Trainerschein sind von
Vorteil, aber keine Voraussetzung; Technische

Voraussetzungen: PC mit Internetzugang

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:
| Kosten fur (externe) Prafungen:
| Anzahl der Raten:

Hobhe der Raten:

1.784,00 €

1.784,00 €

0,00 €

3

594,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Waochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

4.00
43 Std. (57 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

2.50

0

Nicht vorgesehen



