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Titel Kita-Fachkraft für Kinderernährung (Säuglinge
und Kleinkinder von 0 bis 6 Jahren)

Zulassungsnummer 7575626

Veranstalter

Adresse: Audiocation GmbH
Lippertor 2
59555 Lippstadt

Telnr: +49 2941 66096-10

E-Mail-Adresse: info@audiocation.de // info@ofg-studium.de

Webseite: https://www.audiocation.de // https://www.ofg-
studium.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten als Kita-Fachkraft für Kinderernährung (Säuglinge
und Kleinkinder von 0 bis 6 Jahren)

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Ernährung & kindliche Entwicklung,
Verdauungsorgane & Funktionen, kindliches
Mikrobiom, Verdauung & Nährstoffaufnahme,
Hauptnährstoffe, Mikronährstoffe,
Wasserhaushalt & Stoffwechsel, Kita-
Ernährungsempfehlungen, Einfluss von Alltag &
Schlaf, Ernährungspsychologie, Esskultur &
Prägungen, Geschmacksentwicklung,
wählerisches Essverhalten,
Ernährungserziehung in der Kita,
Lebensmittelgruppen & Auswahl, Nachhaltigkeit
in der Verpflegung, hygienische Zubereitung,
kulturelle & religiöse Vielfalt, inklusive
Ernährung, pädagogisch gestaltete Mahlzeiten,
Elternarbeit, Ernährung, Beobachtung &
Dokumentation, Team- &
Hauswirtschaftskommunikation, fachliche
Handlungskompetenz

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

6 Module: Onlinecampus mit Lehrheften

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: keine Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Interesse an Ernährung, Gesundheit und
frühkindlicher Entwicklung, Offenheit,
Einfühlungsvermögen, Teamfähigkeit und
Belastbarkeit; technische Voraussetzung:
digitales Endgerät mit Internetzugang,
Grundkenntnisse im Umgang mit digitalen
Medien

Prüfungsvoraussetzungen: Entfällt

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.134,00 €

Lehrgangskosten: 1.134,00 €



Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Höhe der Raten: 189,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 258 Std. (344 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

10.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Präsenzunterricht: Ist nicht vorgesehen


