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Veranstalter

Adresse: Laura Seiler Life Coaching GmbH
Sophienstraße 25
10178 Berlin

Telnr: 000

E-Mail-Adresse: support@lauraseiler.com

Webseite: https://lauraseiler.com/

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten für eine Tätigkeit im Bereich des Spiritual Life
Coachings

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Selbstreflexion und Bewusstwerdung eigener
Muster - Grundlagen und Struktur des Spiritual
Life Coachings - Zielarbeit und
Potenzialentwicklung - Analyse von
Persönlichkeit, Werten und Mustern - Arbeit mit
Emotionen, Vergangenheit und Vergebung -
Auflösung von Ängsten, Blockaden und
limitierenden Überzeugungen - Identitätsarbeit,
Mindset und innere Haltung - Abschlussmodul
mit Reflexion, Anwendung und Coachingpraxis

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

8 Module mit Videos, Begleitheften, Coaching
Sheets

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat



Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter: 18 Jahre, Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift, grundlegende digitale
Kenntnisse, psychische Stabilität, Bereitschaft
zur Selbstreflexion und aktiven Teilnahme;
technische Voraussetzungen: Laptop, Tablet
oder Smartphone mit Internetzugang, Kamera,
Lautsprecher und Mikrofon

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 6.290,00 €

Lehrgangskosten: 6.290,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Höhe der Raten: 1.048,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 10.00

Gesamtdauer in Stunden: 244 Std. (325 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

4.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 96

Präsenzunterricht: Insg. acht "Laura Lives" á fünf Zeitstunden,
insg. 16 "Mentorinnen Deep Dive Sessions" á
zwei Zeitstunden

Zusätzliche Informationen



Die Teilnahme wird nicht für Personen empfohlen, die an einer schweren behandlungsbedürftigen
psychischen Erkrankung leiden. Sollte eine therapeutische oder medikamentöse Behandlung
bestehen oder in der Vergangenheit bestanden haben, wird ausdrücklich darauf hingewiesen, nur
nach vorheriger Absprache mit dem*der behandelnden Therapeut*in oder Arzt*Ärztin an der
Ausbildung teilzunehmen. Ein Nachweis hierzu ist nicht erforderlich, die Teilnahme an der
Ausbildung erfolgt in Eigenverantwortung.


