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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten fur die Tatigkeit als Yogalehrkraft fir 10- bis 14-

Jahrige

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Anatomie 6 Entwicklung Kinder 10 - 14 Jahre,
Grundlagen des Tween Yoga und
Besonderheiten dieser Zielgruppe,
Stundenplanung und kreative Themenfindung,
Bewegung, Mobilisation und Asana-Praxis fur
Tweens, Entspannungstechniken, Achtsamkeit
und Fantasiereisen, Resilienzférderung,
Mudras und kleine Hilfsmittel fir die Praxis,
Einsatz von Klang, Musik und atherischen Olen
im Tween Yoga

Workbook, Videos

Abschluss

Abschluss:

Institutsinternes Zertifikat



Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

Sichere Yoga-Asana-Kenntnisse (eigene Praxis

und Unterrichtserfahrung), Bereitschal, Asana-
Sequenzen eigenstandig zu
variieren/adaptieren, Erfahrung im Unterrichten
von (Kinder-)Yoga, Offenheit fur
altersangemessene Sprache, Gruppenfihrung
und Reflexion; Yogamatte, Decke, 2 Blocke,
Drucker etc.; technische Voraussetzungen:
digitales Endgerat mit Internetzugang,

Kamera/Mikrofon

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prifungen:

| Anzahl der Raten:

Hohe der Raten:

599,00 €

599,00 €

0,00 €

3

199,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

2.00
39 Std. (52 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

4.50

0
5 Onlineseminare werden aufgezeichnet mit 16
UE




Zusatzliche Informationen

Die Gesamtdauer des Fernlehrgangs betragt 1,5 Monate, mit einer Gesamtdauer von 35 Stunden.



