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Veranstalter

Adresse: OFA - ONLINE FITNESS ACADEMY GmbH
Fritz-Reichle-Ring 16/1
78315 Radolfzell

Telnr: +49 30 439 720 720

E-Mail-Adresse: mail@online-fitness-academy.de

Webseite: https://www.online-fitness-
academy.de/impressum.html

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen für Massagen im Wellness-, Freizeit- und Gesundheitsbereich

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Einführung in die Massage -
Kundenkommunikation und Beratung -
Griffarten und Basistechniken - Auswahl
fachspezifischer Massagen und deren
Anwendungsgebiete - Massagebereiche und
zugehörige Anatomie - Sicherheit und Hygiene
- Aroma Öle und Lotionen

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Lernplattform, Lehrbrief, Videos

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter: 18 Jahre, gute Deutschkenntnisse
(mindestens B2-Niveau), berufliche
Vorerfahrungen im Gesundheits- oder
Wellnessbereich sowie nachweisbare
praktische Erfahrung im professionellen
Umgang mit Menschen (insbesondere
Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler mit
entsprechendem Schwerpunkt und
vergleichbare Berufsgruppen); technische
Voraussetzungen: Endgerät mit Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 399,00 €

Lehrgangskosten: 399,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Höhe der Raten: 399,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 3.00

Gesamtdauer in Stunden: 52 Std. (69 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

4.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Präsenzunterricht: Ist nicht vorgesehen

Zusätzliche Informationen

Eine begleitende Hospitation oder ein Praktikum in relevanten Einrichtungen wird zur Vertiefung
der erlernten Massagetechniken empfohlen.


