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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten zur Durchfuhrung von Yoga-Kursen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen des Yoga - Hatha Yoga - Hatha

Yoga Vertiefung - Entspannungsverfahren -
Yoga Wege und Philosophie - Yogasutra nach
Patanjali - Chakren und Nadis - Methodik und

Didaktik

Lernplattform, Lehrbrief, Ubungshandbuch,

Zwischentests, Abschlusspriifung

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter: 18 Jahre, gute Deutschkenntnisse
(mind. B2-Niveau), trainingswissenschatftliche
und methodisch-didaktische Vorkenntnisse (z.
B. durch den Erwerb einer Fitnesstrainer B-
Lizenz), erste Erfahrungen in der
Trainingsplanung und Trainingsanleitung von
Personen und Gruppen (z. B. durch die
Kundenbetreuung im Rahmen einer Téatigkeit in
einer Fitness- oder Gesundheitseinrichtung);
technische Voraussetzungen: Endgerat mit

Internetzugang

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 599,00 €

Lehrgangskosten: 599,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Kostgn far dlgsg erforderllchen 20,00 €

Arbeitsmaterialien:

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 599,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 39 Std. (52 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Waochentlicher Lernaufwand fir

das Selbstlernen in Stunden: =00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Sind nicht vorgesehen



