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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen auf dem Gebiet der Anatomie und Physiologie des menschlichen

Organismus

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Begriffsbestimmungen und Zelllehre « Passiver

Bewegungsapparat ¢ Aktiver
Bewegungsapparat ¢ Passive Strukturen von
Rumpf und Extremitaten « Muskeln des
Rumpfes und der Extremitéaten ¢ Herz-Kreislauf
und Atmungssystem ¢ Innere Organe ¢

Nervensystem

8 Lektionen auf einer digitalen Lernplattform, 1

Lehrbrief, Selbstkontrollaufgaben

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

keine Prifung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Der Lehrgang ist sowohl fur Einsteiger als auch
fur Fortgeschrittene geeignet, Mindestalter: 18
Jahre, gute Kenntnisse der deutschen Sprache,
Zielgruppe: Trainer, angehende Trainer sowie
Fachkrafte aus den Bereichen Fitness, Sport
und Gesundheit; Technische Voraussetzungen:
PC mit Internetzugang

Prufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 299,00 €

Lehrgangskosten: 299,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 299,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: .3.00
| Gesamtdauer in Stunden: | 90 Std. (120 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.) |
| Wochentlicher Le_rnaufwand far .7_00 |
das Selbstlernen in Stunden:
| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .O

Prasenzunterricht: Nicht vorgesehen



