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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, damit padagogische Fachkrafte das Thema "Gluck"
im Schulalltag integrieren kénnen, um u.a. das emotionale Wohlbefinden der Schiler*innen zu

steigern

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Glucksstunde 1: Was ist Glick? - Glucksstunde
2: Gluck erkennen und vermehren -
Glucksstunde 3: Gluck ist erlernbar und
trainierbar - Glicksstunde 4: Entspannung und
Achtsamkeit als Voraussetzung fur positive
Wahrnehmung - Gliicksstunde 5: Empathie und
emotionale Ansteckung - Glicksstunde 6:
Altruismus und Gutes tun - Glucksstunde 7:
Wertschatzung und Sozialkompetenz -
Glucksstunde 8: Dankbarkeit - Glicksstunde 9:
Geflhle im Korper wahrnehmen - Glicksstunde
10: Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit -
Glucksstunde 11: Meine neue
Glucksgewohnheit - Glucksstunde 12: Erfolge
feiern

Lernplattform, Materialien fur 12 Glucksstunden



Abschluss

Abschluss: Institutsinterne Teilnahmebescheinigung

Art des Abschlusses: keine Prufung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in Padagogik oder

Bildungsarbeit, Erfahrung im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen, Interesse an den
Themen Positive Psychologie, Resilienz und
Lernférderung, Bereitschaft zur Selbstreflexion
und zur Anwendung neuer padagogischer
Ansatze. Ein formaler Abschluss ist nicht
zwingend erforderlich, jedoch wird ein
padagogischer Bezug empfohlen, um die
Inhalte praxisnah umsetzen zu kénnen;
Technische Voraussetzungen: PC, Laptop oder
Tablet mit Internetverbindung, aktueller
Webbrowser (z. B. Chrome, Firefox, Safari),
Moglichkeit zur Wiedergabe von Audio- und
Videoinhalten, Drucker fur Arbeitsblatter und

Reflexionsbdgen

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 299,00 €

Lehrgangskosten: 299,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 299,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 1.00



Gesamtdauer in Stunden: 9 Std. (12 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wodchentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 2.00
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0
Prasenzunterricht: Nicht vorgesehen

Zusatzliche Informationen

Die Lehrgangsdauer betragt 8 Stunden.



