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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten im Bereich der Ern&hrungsberatung mit den
Schwerpunkten Gewichtscoaching/Diatberatung, Kinderernédhrung, Ernédhrungstherapie,
Ayurvedische Ernahrung oder vegetarische und vegane Ernahrung, Sporternahrung, Ernédhrung

alterer Menschen

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Pflichtmodul: Grundlagen der gesunden

Ern&hrung und der allgemeinen
Ern&hrungsberatung: u.a. Entstehung und
Beeinflussbarkeit von Essverhalten,
Ernahrungsphysiologie, Kérpergewicht und
Ernahrung, Unerwiinschte Stoffe in
Lebensmitteln, Vorbereitung und Durchfiihrung
einer Ernahrungsberatung | Wahlpflichtmodule:
Ayurvedische Ernahrung: u.a. Anatomie und
Physiologie im Ayurveda, Konstitutionslehre,
Grundlagen der ayurvedischen
Erndhrungslehre, Ayurvedische
Beratungspraxis -
Gewichtscoaching/Diatberatung: u.a.
Ubergewicht und Adipositas, Gewichtscoaching
im Individualansatz und in der Gruppe -
Kindererndhrung: u.a. Aspekte der Ernéhrung
von Kindern heute, Aspekte der gesunden
Ern&hrung, Gesundheitsférderung von Kindern
in Kindertagesstéatten und Grundschulen -
Ern&hrungstherapie: u.a. Erndhrungstherapie
verschiedener Erkrankungen, Fasten als
ernahrungstherapeutische Intervention -
Vegetarische und vegane Erndhrung: u.a.
Formen vegetarischer Ernahrung,
Gesundheitliche Aspekte, Lebensmittelauswahl
bei vegetarischer und veganer Ernéhrung,
Umsetzung der vegetarischen und veganen
Ernahrung in die Praxis, Sporternahrung,

Ernahrung alterer Menschen

12 Studienbriefe mit Praxisbeispielen, Ubungs-

und Einsendeaufgaben
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Teilnahmevoraussetzungen:

Prafungsvoraussetzungen:

technische Voraussetzung: Internet-Zugang

Nachweis ausreichender Vorbereitung




Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .936,00 €
| Lehrgangskosten: .936,00 €
| Kosten fur (externe) Prafungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: | 12

| Hohe der Raten: | 78,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 12.00
Gesamtdauer in Stunden: 642 Std. (856 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wodchentlicher Lernaufwand fir 12.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 31

Prasenzunterricht: 2 Online-Seminare und 9 Tage
Prasenzunterricht

Zusatzliche Informationen

9 Studienbriefen (Pflichtmodul) und 3-monatiges (d.h. 3 Studienbriefe umfassendes)
Wabhlpflichtmodul



