
Alltagsbegleiter/in (Zusätzliche
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Titel Alltagsbegleiter/in (Zusätzliche Betreuungskraft
nach §43/53b, 45a,b SGB XI)

Zulassungsnummer 7557125

Veranstalter

Adresse: Audiocation GmbH
Lippertor 2
59555 Lippstadt

Telnr: +49 2941 66096-10

E-Mail-Adresse: info@audiocation.de // info@ofg-studium.de

Webseite: https://www.audiocation.de // https://www.ofg-
studium.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten um pflegebedürftige Menschen zu aktivieren und in
ihrer Alltagskompetenz zu unterstützen.

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Rolle und Aufgaben verstehen,
Demenzbegleitung professionell, Validation
anwenden, Biografiearbeit nutzen, psychische
Erkrankungen erkennen, Mobilität fördern,
kultursensible Betreuung, Alltagsangebote
planen, Gedächtnis- & Bewegungstraining,
Feste und Rituale nutzen, Männerangebote
umsetzen, Angebote vorbereiten & reflektieren,
rechtliche Grundlagen (SGB XI), Tages- &
Wochenpläne gestalten, professionell
dokumentieren, empathische Kommunikation,
Ekel & Scham handhaben, Begleitung am
Lebensende, Empathie & Selbstreflexion,
technische Hilfsmittel nutzen, Pflege- &
Altersbilder, Gruppenangebote gestalten,
musikalisch, kreativ, kulinarisch, Berufseinstieg
vorbereiten

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

3 Lehrskripte im Online-Campus

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Erste-Hilfe-Kurs, 40 Stunden
Orientierungspraktikum, grundlegendes
Interesse an der Arbeit mit alten und
pflegebedürftigen Menschen, soziales
Engagement und eine empathische
Grundhaltung; technische Voraussetzungen:
digitales Endgerät mit Internetzugang, MS-
Office

Prüfungsvoraussetzungen: Bescheinigung über 40 Std.
Betreuungspraktikum in einer zugelassenen
ambulanten, vollstationären oder teilstationären
Pflegeeinrichtung

Kosten



Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 567,00 €

Lehrgangskosten: 567,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Höhe der Raten: 189,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 3.00

Gesamtdauer in Stunden: 129 Std. (172 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

10.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Präsenzunterricht: Ist nicht vorgesehen


