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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur professionellen Begleitung von Menschen in
personlichen Entwicklungsprozessen, Aktivierung individueller Ressourcen und Starkung der

Selbstwirksamkeit

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

EinfUhrung Life Coach ¢ Personlichkeit und

Wahrnehmung ¢ Beziehungen und Systeme ¢
Lebensplanung ¢ Stressmanagement ¢
Gesundheit und Umgang mit Krankheit ¢
Gesundheit und Prévention ¢ Als Life Coach in

der beruflichen Praxis

8 Lehrgangs-Module, 29 Lernhefte

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: spezielle Vorkenntnisse sind nicht notwendig,
Mindestalter von 23 Jahren wird empfohlen;
Technische Voraussetzungen: Endgerat mit

Internetzugang

Prufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.161,00 €

Lehrgangskosten: 1.161,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 9

Hohe der Raten: 129,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebtihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 9.00
Gesamtdauer in Stunden: 312 Std. (416 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wadchentlicher Lernaufwand fur 8.00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 3

Prasenzunterricht: 2 Onlineseminare

Zusatzliche Informationen

Fur den Erhalt des Zeugnisses sind der erfolgreiche Abschluss der Einsendeaufgaben und die
Teilnahme am Online-Seminar notwendig. Um zusatzlich das Zertifikat zu erhalten, missen die
Abschlusspriifung bestanden und die erfolgreiche Teilnahme am Fernlehrgang ,Grundlagen:
Beraterin, Coach und Trainerin“ oder der Nachweis Uber eine gleichwertige Berater-Ausbildung
erbracht werden.



