
Life Coach

Titel Life Coach

Zulassungsnummer 7553025

Veranstalter

Adresse: Laudius GmbH
Venloer Straße 87
47638 Straelen

Telnr: +49 2834 94302-0

E-Mail-Adresse: info@laudius.de

Webseite: https://www.laudius.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur professionellen Begleitung von Menschen in
persönlichen Entwicklungsprozessen, Aktivierung individueller Ressourcen und Stärkung der
Selbstwirksamkeit

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Einführung Life Coach • Persönlichkeit und
Wahrnehmung • Beziehungen und Systeme •
Lebensplanung • Stressmanagement •
Gesundheit und Umgang mit Krankheit •
Gesundheit und Prävention • Als Life Coach in
der beruflichen Praxis

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

8 Lehrgangs-Module, 29 Lernhefte

Abschluss

Abschluss: institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: spezielle Vorkenntnisse sind nicht notwendig,
Mindestalter von 23 Jahren wird empfohlen;
Technische Voraussetzungen: Endgerät mit
Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.161,00 €

Lehrgangskosten: 1.161,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 9

Höhe der Raten: 129,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 9.00

Gesamtdauer in Stunden: 312 Std. (416 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

8.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 3

Präsenzunterricht: 2 Onlineseminare

Zusätzliche Informationen

Für den Erhalt des Zeugnisses sind der erfolgreiche Abschluss der Einsendeaufgaben und die
Teilnahme am Online-Seminar notwendig. Um zusätzlich das Zertifikat zu erhalten, müssen die
Abschlussprüfung bestanden und die erfolgreiche Teilnahme am Fernlehrgang „Grundlagen:
Beraterin, Coach und Trainerin“ oder der Nachweis über eine gleichwertige Berater-Ausbildung
erbracht werden.


