Sportheilpraktiker/-in oder Fachberater/-in fur
Training und Sporttherapie

Titel Sportheilpraktiker/-in oder Fachberater/-in fir
Training und Sporttherapie

Zulassungsnummer 7552225

Veranstalter

Adresse: Rolf-Schneider-Akademie Fernschule
Stralsunder Str. 16
18528 Bergen

Telnr: +49 3838 8286 216
E-Mail-Adresse: info@naturheilkundeschule.de
Webseite: https://www.naturheilkundeschule.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten im Bereich der Sportnaturheilkunde zur
ganzheitlichen Betreuung von Sportler*innen

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Grundlagen der Humanbiologie und Physiologie
im Sport - Trainingslehre und Biomechanik —
Optimierung von Leistung und Bewegung -
Naturheilkundliche Methoden fur die
Sportheilpraxis — Ganzheitliche Ansatze -
Sportmedizinische Diagnostik und Pravention —
Verletzungen frihzeitig erkennen und
vermeiden - Sporternahrung und
Supplementierung — Kraftstoffe flr den Erfolg -
Sportpsychologie und Rehabilitation — Mentale
Starke und ganzheitliche Betreuung

Medien, die Bestandteile des

Fernlehrangebots sind: Lernplattform, 6 Studienhefte




Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prifung
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Die vollstandige kurative Austibung des Berufs

setzt eine Heilerlaubnis voraus, die auch die
Nutzung der Berufsbezeichnung
~Sportheilpraktiker* ermdglicht. Mindestalter: 24
Jahre, Schulabschluss: Mindestens
Realschulabschluss oder gleichwertiger
Bildungsstand, Sprachkenntnisse: Sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.
Technische Voraussetzungen: Zugang zu
einem internetfahigen Computer/Laptop oder
Tablet mit Textverarbeitungssoftware und der
Maglichkeit zur Nutzung digitaler
Lernmaterialien und
Kommunikationsplattformen

Priufungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.290,00 €

Lehrgangskosten: 1.290,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 215,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 6.00
Gesamtdauer in Stunden: 232 Std. (309 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)



Wochentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 9.00
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0
Prasenzunterricht: Fakultative Praxisseminare

Zusatzliche Informationen

Teilnehmer/innen ohne Heilpraktiker-Zulassung oder in der HP-Ausbildung kénnen das erworbene
Wissen als Fachberater/in flr Training und Sporttherapie © RSA unter Ausschluss der Therapie bei
Erkrankungen und Verletzungen einsetzen. Optional kdnnen Seminare fir jeweils ca. 160,- €
hinzugebucht werden.



