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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten aus dem Bereich Resilienz in der Kita

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Resilienz als Zukunfts- und

Gegenwartskompetenz, Definitionen von der
Kompetenz Resilienz, das Resilienzfass nach
Sebastian Mauritz, Resilienz und Stress, TOP
Schutzfaktoren und Risikofaktoren im Kontext
Arbeit, die 7 Saulen der Resilienz, Resilienz mit
Kindern, der Schlussel zur Starke ist Bindung,
wer stark ist, kennt sich selbst oft besonders
gut, der Glaube an sich selbst, Bildungs- und
Lerngeschichten als Dokumentationsform,
Exkurs Kinesiologie, Resilienztraining im Kita-
Alltag, Resilienz im Team, die Work-Life-
Balance, achtsame Kommunikation, Resilienz
im Kita-Alltag erkennen, was starkt mich? Uber
das Zauberwort Resilienz, sich selbst etwas
zutrauen und Resilienz aktiv unterstitzen, mein
Starken-Kalender, Stark-Mach-Ubungen fiir

Kinder



Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

1 Studienheft

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Institutsinternes Zertifikat

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre, eine padagogische

Ausbildung sowie Grundkenntnisse uber die
padagogische Arbeit und den Alltag in einer
Kindertagesstatte; technische Voraussetzung:

digitales Endgerat mit Internetzugang

Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
Lehrgangskosten:

Kosten fur (externe) Prafungen:

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht

199,00 €

199,00 €

0,00 €

vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Waochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

1.00
24 Std. (32 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

5.50
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