
Traumasensible Beratung

Titel Traumasensible Beratung

Zulassungsnummer 7541325c

Veranstalter

Adresse: Rolf-Schneider-Akademie Fernschule
Stralsunder Str. 16
18528 Bergen

Telnr: +49 3838 8286 216

E-Mail-Adresse: info@naturheilkundeschule.de

Webseite: https://www.naturheilkundeschule.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten, um in der Beratung tätige Personen für das Thema
Trauma zu sensibilisieren

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Einführung in die Psychotraumatologie und
traumazentrierte Beratung, Trauma verstehen -
wie unser Gehirn funktioniert, professioneller
Umgang mit Traumafolgestörungen,
Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen,
Profession in der Beratung, Trauma in der
Beratungspraxis, Behandlungsbeispiele

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

6 Studienhefte; Tutorials und Peer-Gruppen

Abschluss

Abschluss: Institutsinternes Zertifikat

Art des Abschlusses: institutsinterne Prüfung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Berufsausbildung oder
Studium (oder vergleichbare Aus-
/Weiterbildung) im Bereich der Lebens- oder
Humanwissenschaften (z. B. medizinische,
psychologische oder psychosoziale Lehrberufe)
mit entsprechender Beratungskompetenz und
mindestens einjähriger Erfahrung in der
Beratung, oder eine amtliche
Tätigkeitserlaubnis (Heilpraktiker*in, HP-psych.
oder eine Ausbildung als psychologische/r
Berater*in mit entsprechenden Nachweisen),
fakultativ werden für Interessenten, die sich in
der Ausbildung zu den o.g. Berufen befinden, 4
Präsenzphasen a 5 UE zum Thema
Kommunikation und Beratung über Zoom
angeboten, Beherrschen der deutschen
Sprache in Wort und Schrift; technische
Voraussetzung: digitales Endgerät mit
Internetzugang

Prüfungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.290,00 €

Lehrgangskosten: 1.290,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Höhe der Raten: 215,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 6.00

Gesamtdauer in Stunden: 230 Std. (307 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

8.00



Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 32

Präsenzunterricht: Vier Online-Seminare (je 5
Unterrichtseinheiten); Sechs Tutoren-Meetings
(je 2 Unterrichtseinheiten); Optionales
Praxisseminar

Zusätzliche Informationen

Die Module des Lehrgangs können auch einzeln belegt werden. Näheres hierzu ist beim Institut zu
erfragen.


