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Lehrgangsziel

Vermittlung von Techniken, Strategien und ethischen Grundsatzen der Hypnose um
Hypnosetechniken zur Entspannung, Selbsthypnose und zum Aufbau positiver emotionaler

Zustande anwenden zu kdnnen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Einstieg in die Hypnose - Grundlagen,

Hypnotische Induktionen und Vertiefung -
Grundlagen und Hypnotischer Rapport -
Selbstinduktion und Selbsthypnose -
Metaphertheorie und Blockadenldsung -
Submodalitaten - Der sichere Ort / der
Wohlfiihlort - Ankern und posthypnotische

Suggestionen

8 Module

Abschluss



Abschluss: keine Prafung

Art des Abschlusses: keine Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 21 Jahre, psychische und

physische Stabilitat, verantwortlicher Umgang
mit der Therapiemethode, keine einschlagigen
Vorstrafen,keine akuten psychischen oder
korperlichen Erkrankungen oder Krisen,
grundlegende Kenntnisse in den Bereichen
Psychologie oder Psychotherapie werden
empfohlen; technische Voraussetzung: PC mit
Internetzugang, Webcam und Mikrofon

Priufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 380,00 €

Lehrgangskosten: 380,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 3

Hohe der Raten: 126,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 26 Std. (35 Unterrichtseinheiten zu je 45 Min.)

Wochentlicher Lernaufwand fr

das Selbstlernen in Stunden: 2.00
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0
Prasenzunterricht: Der Lehrgang besteht aus Online-Seminaren,

die auch als Aufzeichnungen angeboten
werden und weiteren, fakultativen, synchronen
Elementen wie z.B. Arbeitskreisen.



